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SEGON D'ESO

L' ESCALFAMENT.

1.- Que és |' escalfament ?

2.- Per a que serveix ?

3.- Digues tres normes de I' escalfament.

4.- Tipus d' escalfament i durada.

HABILITATS | DESTRESES MOTRIUS.

1.- Quines sbn les habilitats i destreses motrius ?
2.- Explica les fases d' un salt.

3.- Quines sobn els factors més importants de Ilibgu
4.- Explica que son els impactes. Posa'n tres ebesmp
EL BASQUET.

1.- Oniquan es va introduir el basquet en Espé&ny
2.- Explica cinc regles del basquet que coneguis.

3.- Quines diferencies hi ha entr la defensa degola defensa individual ?

4.- Anomena els gestos técnics del basquet.




EL FUTBOL.

1.- Quan ve néixer el futbol modern ?

2.- Esmenta cinc faltes de futbol i les sancionsesponents.

3.- Quan es pita corner i com es treu la falta.

4.- Que és un fora de joc ?

EL HOQUEL.

1.- Explica els tipus de conduccio de la pilotaeEhoquei sala.

2.- Quines diferencies hi ha entre un estic de &iosgla i un estic de hoquei gel.
3.- Explica cinc accions antireglamentaries delusbgala

4.- Que és el penal-corner i com es treu ?



