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Per a recuperar la matèria l'alumnat haurà de lliurar un diari personal d'activitat 
física. El treball consisteix en enregistrar l'activitat física realitzada durant tot 
l'estiu.  

 

El treball s'ha de lliurar el mateix dia de la recuperació amb els següents criteris: 

 

- A la portada del treball ha de constar títol, nom de l'alumne i grup classe. 

- Relació d'activitats físiques realitzades 

- Data, tipus d'activitat, durada, lloc on s'ha realitzat, fotos, etc. 

- Comentaris i reflexions personals 
 
 
 

 

 

 

 

 


