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L’alumnat que no ha superat la 12avaluacio haura de realizar un treball teoric
sobre la condicio fisica. Com a minim, hi hauran de constar les seguents parts:
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Capacitats Fisiques Basiques i Condicié Fisica

Tipus de cada CFB

La Condicio Fisica: Avantatges i Inconvenients de fer o no Activiat Fisica
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