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L’alumnat que no ha superat la 1ª avaluació haurà de realizar un treball teòric 
sobre la condició física. Com a mínim, hi hauran de constar les següents parts: 
 

1. Portada 
2. Índex 
3. Capacitats Físiques Bàsiques i Condició Física 
4. Tipus de cada CFB 
5. La Condició Física: Avantatges i Inconvenients de fer o no Activiat Física 
6. Bibliografia 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


