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IMPORTANT!! 

COM FER AQUEST DOSSIER PER APROVAR SOCIALS DE 1rESO? 

1. Per a demostrar que has llegit i entès bé els textos, és IMPRESCINDIBLE que aquests tinguin la 

informació més important subratllada. 

2. Totes les activitats han d’estar fetes. Però TOTES! Si no te’n surts, pots venir al departament de 

Socials i preguntar a algun dels professors perquè et doni un cop de mà. A l’hora de pintar, millor fes- 

ho amb llapis de color (pots resseguir amb retolador, si vols), perquè no traspassi el full. 

3. No ho deixis per a l’últim dia! És millor anar fent el dossier a poc a poc, que no pas haver de fer-lo tot 

a corre-cuita els últims dies... Si no, se’t farà pesat, pot ser que no facis bé les activitats (i que, per tant, 

el suspenguis...) i, a sobre, que no n’aprenguis! De fet, aquest dossier existeix no només per a aprovar 

la matèria, sinó PER A APRENDRE. Aleshores, no seria millor, per exemple, fer només una pàgina 

o una activitat un cop o dos a la setmana? Només t’hi hauries d’estar, com a molt, 20 minutets... 

T’ajudem a què elaboris un calendari per a aconseguir-ho! 

CALENDARI DE PLANIFICACIÓ 
 

Activitat Data de realització Feta ✓ Activitat Data de realització Feta ✓ 

1.1.   13   

1.2.   14.1.   

2   14.2.   

3   14.3.   

4   15   

5.1.   16   

5.2.   17   

6   18   

7   19   

8   20   

9   21   

10   22   

11   23   

12      

 

CRITERIS D’AVALUACIÓ D’AQUEST DOSSIER 
A l’hora de corregir-te el dossier, el professorat tindrà en compte els següents criteris d’avaluació: 

 

Criteri 
Punts 

aconseguits 
Punts 
totals NOTA FINAL 

1. Tots els textos estan ben subratllats 
 

2 
 

2. Totes les activitats estan fetes 
 

3 

3. La majoria d’activitats estan ben fetes i es nota l’esforç per a 

aconseguir-ho 

  

3 

4. Hi ha una bona presentació i la lletra és llegible. 
 

2 
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UNITAT 1: LA TERRA I COM SE LA REPRESENTA 

1. Llegeix els textos següents i completa les activitats que tens a continuació: 

 

 
1.1. Defineix globus terraqüi i mapa. Després, digues quins avantatges i inconvenients tenen cadascun 

d’ells per a l’estudi de la geografia: 

 
 globus terraqüi mapa 

 

 
definició 

  

 
 

avantatges 

  

 
 
 
inconvenients 
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1.2. Completa el següent esquema sobre els tipus de mapes: 

 
 

2. Llegeix la següent informació sobre els elements d’un mapa i completa els 
requadres informatius amb el nom de cada un dels elements que tens a l’esquerra: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TÍTOL 

ESCALA 

TEXTOS 

FLETXA 

LLEGENDA 

PARAL·LELS i 
MERIDIANS 
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3. Amb la informació que tens a l’apartat, completa els punts cardinals de la rosa dels 
vents: 

 

 

 
4. Busca per internet on estan situats els paral·lels i els meridians més importants i 
completa els següents dibuixos. Fixa’t bé a quina línia estan assenyalant les fletxes! 

 

 
tròpic de Capricorn 

meridià de Greenwich 

cercle polar antàrtic 

 
equador 

cercle polar àrtic 

tròpic de Càncer 
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5. Però, per què els paral·lels més importants tenen noms? 
5.1. Ho entendràs si completes amb colors, fixant-te bé en la llegenda, el següent 
mapa sobre els climes de la Terra. Després, respon les preguntes que tens a baix: 

 

 
 

5.2. Ara, fixa’t bé en el mapa que has pintat i respon: 

- entre quins paral·lels es troben els climes càlids? 
 
 
 

- entre quins paral·lels es troben els climes temperats? 
 
 
 

- entre quins paral·lels es troben els climes freds? 
 
 
 

Completa: 
 

Aquests paral·lels són importants perquè delimiten les zones de la Terra. 
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6. Tant l’equador com el meridià de Greenwich divideixen la Terra en dos hemisferis 
(és a dir, en dues meitats iguals, perquè hemi = meitat i sferi = esfera). Tenint en compte 
els punts cardinals que has treballat a l’activitat 3, com es diuen els hemisferis? 
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UNITAT 2: ESTUDI FÍSIC DE LA TERRA 

7. En el següent mapa, situa-hi el nom dels continents i els oceans. Després, completa 

la graella que hi ha a continuació: 

Oceania 

Europa 

Àfrica 

Antàrtida 

Amèrica 

Àsia 

Oceà Glacial Antàrtic 

Oceà Pacífic (x2) 

Oceà Atlàntic 

Oceà Glacial Àrtic 

Oceà Índic 

 

 
 

 A quin hemisferi es troba? Amb quins continents i/o oceans limita? 

 

Amèrica hemisferi oest 
al nord: 

 
al sud: 

a l’est: 
 

a l’oest: 

 
Europa 

 al nord: 
 
al sud: 

a l’est: 
 

a l’oest: 

 
Àsia 

 al nord: 
 
al sud: 

a l’est: 
 

a l’oest: 

 
Àfrica 

 al nord: 
 
al sud: 

a l’est: 
 

a l’oest: 

 

Oceania 
 al nord: 

 
al sud: 

a l’est: 
 

a l’oest: 

 
Antàrtida 

 al nord: 
 
al sud: 

a l’est: 
 

a l’oest: 
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8. En el següent mapa, situa-hi el nom dels oceans i dels rius més importants del món. 
Consulta internet per ajudar-te. Després, completa la taula que tens a continuació: 

 

Oceà Glacial Àrtic 
Oceà Glacial Antàrtic 

Oceà Pacífic (x2) 
Oceà Índic 

Oceà Atlàntic 
Amazones 

Lena 
Mississippí 

Danubi 
Níger 
Congo 

Írtix 

Nil 
Volga 

Ienissei 
Missouri 

Huang He o riu Groc 
Iang-Tsé o riu Llarg 

 

 
 

 Oceans que limiten amb el continent Rius més importants 

Amèrica Oceà Pacífic, oceà Atlàntic i oceà Glacial Antàrtic Mississippí, Missouri i Amazones 

 

Europa 
  

 

Àsia 
  

 

Àfrica 
  

Oceania 
  

 
Antàrtida 
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9. En el següent mapa, situa-hi el nom dels llacs (tens els noms a continuació, situa’ls 
amb una fletxa en el mapa) i mars (al requadre) més importants del món. Consulta 
internet per ajudar-te. Després, completa la taula que tens a sota del mapa: 

 
Grans Llacs llac Caspi llac Titicaca llac Victòria 

 Mars Llacs 

Amèrica Mar del Carib i mar de Bering Grans Llacs 

 

Europa 
  

 
Àsia 

  

 

Àfrica 
  

Oceania 
  

 
Antàrtida 
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10. Pinta el següent mapa amb llapis de color i d’acord amb el que t’indica la llegenda. 
Després, situa-hi el nom dels elements de relleu més importants del món. Consulta 
internet per ajudar-te. Finalment, completa la taula que tens a sota del mapa: 

 Elements de relleu 

Amèrica Muntanyes Rocalloses, plana Amazònica i serralada dels Andes 

 

Europa 
 

 

Àsia 
 

 

Àfrica 
 

Oceania 
 

 
Antàrtida 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Muntanyes (amb boli NEGRE): Aneto (3.404m) – Mulhacén (3.482m) – Teide (3.718m) 

Elements de relleu (amb boli NEGRE): Massís Galaic – Serralada Cantàbrica – Pirineus – Sistema Ibèric – Sistema Central – Submeseta Nord – Submeseta 

Sud – Sierra Morena – Serralades Bètiques 

Rius (amb boli BLAU): Miño – Duero – Tajo – Guadiana – Guadalquivir – Ebre – Xúquer - Segura 

Aigües (amb boli BLAU): Oceà Atlàntic – Mar Cantàbric – Mar Mediterrani 

Accidents geogràfics (amb boli VERMELL): Cap de Finisterre – Golf de Biscaia – Golf de València – Cap de la Nau – Cap de Palos – Cap de Gata – Estret 

de Gibraltar – Illes Balears – Illes Canàries 
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Muntanyes (amb boli NEGRE): Pica d’Estats (3.143m) – Turó de l’Home (1.712m) 

Elements de relleu (amb boli NEGRE): Serralada dels Pirineus – Depressió Central – Serralada Prelitoral – Depressió Prelitoral – Serralada Litoral 

Rius (amb boli BLAU): la Noguera Ribagorçana – la Noguera Pallaresa – el Segre – el Fluvià – el Ter – el Besòs – el Llobregat – l’Ebre 

Aigües (amb boli BLAU): Mar Mediterrani 

Accidents geogràfics (amb boli VERMELL): Cap de Creus – Golf de Roses – el Delta de l’Ebre 
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La Història és la ciència que estudia tot allò que ha passat a la Terra des dels orígens 

dels éssers humans fins avui. Això són molts i molts anys. 

 
Aquesta llarga història dels éssers humans la dividim en etapes. Fixa’t bé en el següent 

eix cronològic i omple la graella que tens a continuació: 

UNITAT 4: QUÈ ÉS LA HISTÒRIA? PER A QUÈ SERVEIX? 
 

13. Llegeix el següent text i fes les activitats que t’indica: 
 

 

 

Època o edat Data d’inici Fet que en va marcar l’inici Data final 

 
Prehistòria 

Fa 5.000.000 

d’anys 

 
Aparició de l’ésser humà 

 
3500 aC 

  
3500 aC 

  
476 dC 

    

    

 
Edat contemporània 

   
actualitat 
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L'etapa més antiga de la Història, quan els éssers humans encara no sabíem 

escriure, l'anomenem Prehistòria. Com que és tan llarga (dura uns 5 milions d’anys!), els/les 

historiadors/es han decidit dividir-la en 3 etapes: 

- el PALEOLÍTIC 

- el NEOLÍTIC 

- l’EDAT DELS METALLS 

 
El criteri que han seguit per fer-ho és tenir en compte els tipus d’eines i materials 

(pedra, metalls...) que les persones de cada època feien servir. 

 

 
 

14. Com escriure els segles amb números romans? Fes les següents activitats: 

14.1. Recorda i relaciona: 

 
segle 

mil·lenni 

dècada 

 
14.2. L’expressió de temps que més es fa servir quan estudiem Història és el SEGLE. Els segles s’escriuen 

sempre amb números romans, no amb números àrabs (els nostres). Repassem aquests números! Busca per 

internet les equivalències entre números romans i números àrabs i completa la taula: 

 

número romà I V X L C D M 

número àrab 1 
      

 
 

14.3. Ara escriu els primers 25 números romans. Recorda que... 

o no es poden acumular més de 3 números iguals per a fer-ne un altre: per exemple, el 4 no es fa iiii, 

sinó 4 

o una xifra abans d’una altra, resta: 4= I-V; 4= 4 

o una xifra després d’una altra, suma: 6= V+I; 6= 6 
 

 

1. 
 

6. 
 

11. 
 

16. 
 

21. 
 

2. 
 

7. 
 

12. 
 

17. 
 

22. 
 

3. 
 

8. 
 

13. 
 

18. 
 

23. 
 

4. 
 

9. 
 

14. 
 

19. 
 

24. 
 

5. 
 

10. 
 

15. 
 

20. 
 

25. 
 

 

L'etapa més antiga, quan els éssers humans encara no sabíem escriure, l'anomenem 

Prehistòria. 

 
Per a mesurar el temps en l'estudi de la Història utilitzem els anys, els segles i els 

mil·lennis. Un mil·lenni són mil anys. Un segle són cent anys. Els segles i els mil·lennis 

s'escriuen en nombres romans. Per exemple: segle XXI (vint-i-un). 
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UNITAT 5: EL PALEOLÍTIC 

15. Llegeix el text i després completa la graella: 

A la columna 2, escriu la data d’aparició de cada espècie. Després, relaciona amb un número les columnes 1 i 3: 

 
 1 - espècie humana 2 - aparició nº 3 - característica principal 

1 Australopithecus Fa 5.000.000 d’anys  començà a caminar sobre dues cames 

2 Homo habilis   era capaç d’elaborar eines complexes 

3 Homo erectus   inventà l’art 

4 Homo sapiens neanderthalensis   va descobrir el foc 

5 Homo sapiens sapiens   va ser el primer en enterrar els morts 
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16. Llegeix el text i omple el resum que tens a continuació amb les característiques 
més importants del paleolític: 

 

 

De quines sis maneres sobrevivien les persones al paleolític (com vivien, menjaven, etc.)? 

 
- eren , és a dir: no vivien en un lloc fix; 

 

- fabricaven eines de , d’ i ; 
 

- s’alimentaven de la , la i la de fruits silvestres; 
 

- s’organitzaven en , d’uns 20-40 membres; 
 

- creien en i enterraven els amb objectes de valor 

perquè creien en una altra vida després de la mort. 
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UNITAT 6: EL NEOLÍTIC 

17. Llegeix el text i completa’n el resum: 

 

 

 
La revolució  va ser un conjunt de canvis que es van produir en la manera de viure de l’ésser humà, 

ara fa uns anys. Aquests canvis van ser, d’una banda, l’aparició de l’ i la 

  ; d’una altra, com que havien de viure a prop de les terres que treballaven, es van fer 
 

  i van viure en . 
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18. Observa el següent esquema i completa’l amb la informació que hi 
falta: 

 

agricultors 
inici de la domesticació d’animals 

magatzems 
aixades 

inici de l’agricultura 
aparició de diferents oficis 

ramaders 

pallers 
molins 

habitatges 
falç 

estables 
artesans 

 
 
 

 
 

19. Escriu a sota de cada eina neolítica el seu nom. Guia’t per la quantitat de lletres: 

 

 

 

 
 

 

 
    

 
   

 
C E R À M I C A 



Generalitat de Catalunya 
Departament d’Ensenyament 
Institut La Pineda 

Departament de Socials 
Curs 2023-2024 

Dossier de recuperació de Ciències Socials de 1r per a l’alumnat de 2-4ESO 

Pàgina 20 de 22 

 

 

20. Observa el següent mapa i omple’n la graella: 

 

 

continent 
primeres plantes comestibles 

domesticades 
primers animals domesticats 

 

AMÈRICA 
  

 
EUROPA 

  

 
ÀFRICA 

  

 

ÀSIA 
  

 
 

 

UNITAT 7: L’EDAT DELS METALLS 

21. Llegeix el text i omple l’esquema amb la informació que hi falta: 
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aparició de les ciutats 

guerrers (x2) 

roda 

sacerdots (x2) 

persones riques 

arada 

edat del ferro 

mineria 

vela 

desenvolupament del comerç 

comerciants 

edat dels metalls 

edat del bronze 

miners 

 

 

22. Què vol dir la paraula excedent? Escriu-ne un sinònim i, després, explica la relació 
que hi ha entre els inicis de l’agricultura i la ramaderia i l’aparició del comerç: 
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23. ULTIMA ACTIVITAT! Acaba d’omplir la següent graella, que resumeix tota l’etapa 
de la prehistòria. Ajuda’t amb tot el que has treballat: 

 
Aspecte PALEOLÍTIC NEOLÍTIC EDAT DELS METALLS 

Espècie(s) 
humana 

totes homo sapiens sapiens 
 

Supervivència 
(activitats 

econòmiques) 
caça, pesca i recol·lecció 

  

 
Tipus de vida nòmada 

  

 


