GIMNASIA




INTRODUCCION:

CLASIFICACION DE 1LAS
ESPECIALIDADES
GIMNASTICAS.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

= Gimnasia artistica deportiva masculina (GADM.)
= Gimnasia artistica deportiva femenina (GADF).

= Gimnasia ritmica deportiva .

= Trampolin.

= Gimnasia Aerobica.

= Acrosport.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Artistica Deportiva Masculina (GADM)

= Aparatos: Suelo: caracteristicas.
= Video gimnasia artistica masculina. Especialidad suelo.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Artistica Deportiva Masculina (GADM)

= Aparatos:

m Potro con Arcos
m Caracteristicas

m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad potro con arcos.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Artistica Deportiva Masculina (GADM)
= Aparatos:

m Anillas: caracteristicas
m Video gimnasia artistica

masculina.

Especialidad anillas.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Artistica Deportiva Masculina (GADM)

= Aparatos:
m Plataforma de salto: Cambios

m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad Salto.
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s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Artistica Deportiva Masculina (GADM)

= Aparatos:
m Paralelas: caracteristicas
m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad paralelas.
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s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Gimnasia Artistica Deportiva Masculina (GADM)

= Aparatos:
m Barra fija. Caracteristicas
m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad barra fija.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Gimnasia Artistica Deportiva Femenina (GADF)
= Barra de equilibrios

= Video gimnasia artistica femenina. Barra de equilibrios.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Gimnasia Artistica Deportiva Femenina (GADF)

m Paralelas asimeétricas

®m Video gimnasia artistica femenina. Especialidad

Paralelas Asimétricas,

Salto, Suelo,

Barra Equilibrio.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD)
= Aparatos: aro, mazas, pelota, cinta y cuerda.

m Con musica

m Olimpica




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD)
= Aparatos: Pelota y cinta.
= Video gimnasia ritmica. Pelota.

= Video gimnasia ritmica. Cinta.
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s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD)
= Aparatos: Aro y Cuerda.

®= Video gimnasia ritmica. Especialidad cuerda.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD)

= Aparatos: maza.

= Video gimnasia ritmica. Especialidad Maza.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD)
= En conjunto

= Video gimnasia ritmica. En conjunto.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Trampolin
= Aparatos: Trampolin individual y sincronizado.
= Olimpica a partir de Sidney.
= Video Trampolin.
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s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Trampolin
= Aparatos: Doble Mini Tramp




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Trampolin
= Aparatos: Mini Tramp
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s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Trampolin
= Aparatos: Tumbling (“pasillo de acrobacia de 25.5 metros”)

= Video exhibicion Tumbling.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Acrosport:
s Mousica
s Video Competicion Acrosport Femenino.

s Videos Competicion Acrosport Masculino.
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s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Aerobica ( Mtsica )
# Individual (masculino, femenino)
» video Gimnasia Aerdbica. Individual Femenino.




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Aerobica ( Mtsica )

= Parejas mixtas

s Video Gimnasia Aerdbica. Parejas mixtas.
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s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Aerobica ( Mtsica )

m Trios

# Video Gimnasia Aerobica. Trios.

- NS = Mmedia 2000




s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

= Gimnasia Aerobica ( Mtsica )
= Conjunto
m Video Gimnasia Aerodbica

Conjunto.

m Video Gimnasia Aerobica

Conjunto. Step
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RESUMEN PROGRAMA GIMNASIA




1 trimestre

DENOMINACION: Volteo hacia adelante

m Hlementos gimnasticos basicos

en suelo:

Volteretas adelante, atras, %
equilibrios invertidos, ruedas,. . ... -
Practica y progresiones de ’
aprendizaje.

- Colocar el cuerpo lo més agrupado posible.

- La espalda deberd estar redondeada.

= Acercar la barbilla al pecho.

- Al prineipio del apredizaje partir de una posicion mis
elevada.

Manos.

~Ayuda en las manos para levantarse, (fig. a).

- Dejarse desplazar hacia attés y balancearse sobre la
espalda, (fig. c).




Ejecucion de
€JELCICLOS
completos de
gimnasia en suelo
atendiendo a un
codigo de

puntuacién.

TERRA

I"CATEGORIA

AREA ESCOLAR




s EVALUACION:
A- EXAMEN TEORICO .

B. EXAMEN PRACTICO:

B1. ejecucion de los elementos técnicos basicos
(apto-no apto)

B2. ejecucion de los ejercicios completos. (nota)

NOTA: (A+B2)/2 (apto en B1)




2 trimestre

B Elementos acrobaticos basicos.

Voltereta saltada, rondada, mortal adelante,
balleston, paloma,.... (practica y progresiones
de aprendizaj

La Paloma de brazos

7

€D CARRERA Y ANTESALTO | SA8%ERA PREvA MaresaLTO Y

e IMPULSO

0 APOYO DE MANOS E
IMPULS0Q DE BRAZOS




m Fjercicios de preparacion fisica.




s EVALUACION:
A- EXAMEN TEORICO .

B. EXAMEN PRACTICO:

B1. ejecucion y ayudas a la ejecucion de los
elementos acrobaticos basicos (80%)

B2. Grabacién en video y comentario de las
progresiones en el aprendizaje. (20%o)

NOTA: (A+B)/2




3 trimestre

B Acrosport.




s EVALUACION:
A- EXAMEN TEORICO .

B. EXAMEN PRACTICO:

Realizacion de un ejercicio de acrosport en grupos

de 4

NOTA: (A+B)/2




m Cualquier parte (A, B, B1,B2) con nota inferior
a 4 o con calificacion :no apto, se debera
recuperar.

m Un 20% de faltas supone no poder presentarse
al examen trimestral.

m Un 20% de practicas no realizadas (sin
justificacion médica) supone no poderse
presentar al examen practico trimestral.




