
GIMNASIA



INTRODUCCIINTRODUCCIÓÓN:N:

CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS N DE LAS 
ESPECIALIDADES ESPECIALIDADES 

GIMNGIMNÁÁSTICAS.STICAS.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia artGimnasia artíística deportiva masculina (GADM.)stica deportiva masculina (GADM.)

 Gimnasia artGimnasia artíística deportiva femenina (GADF).stica deportiva femenina (GADF).

 Gimnasia rGimnasia ríítmica deportiva .tmica deportiva .

 TrampolTrampolíín.n.

 Gimnasia AerGimnasia Aeróóbica.bica.

 AcrosportAcrosport..



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia ArtGimnasia Artíística Deportiva Masculina (GADM)stica Deportiva Masculina (GADM)
 Aparatos: Aparatos: Suelo: caracterSuelo: caracteríísticas. sticas. 
 Vídeo gimnasia artística masculina. Especialidad suelo.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia ArtGimnasia Artíística Deportiva Masculina (GADM)stica Deportiva Masculina (GADM)
 Aparatos: Aparatos: 

 Potro con ArcosPotro con Arcos
 CaracterCaracteríísticassticas

 Vídeo gimnasia artística masculina. Especialidad potro con arcos.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia ArtGimnasia Artíística Deportiva Masculina (GADM)stica Deportiva Masculina (GADM)
 Aparatos: Aparatos: 

 Anillas: caracterAnillas: caracteríísticassticas
 Vídeo gimnasia artística 
masculina. 
Especialidad anillas.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia ArtGimnasia Artíística Deportiva Masculina (GADM)stica Deportiva Masculina (GADM)
 Aparatos: Aparatos: 

 Plataforma de salto: CambiosPlataforma de salto: Cambios
 Vídeo gimnasia artística masculina. Especialidad Salto.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia ArtGimnasia Artíística Deportiva Masculina (GADM)stica Deportiva Masculina (GADM)
 Aparatos: Aparatos: 

 Paralelas: caracterParalelas: caracteríísticassticas
 Video gimnasia artística masculina. Especialidad paralelas.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia ArtGimnasia Artíística Deportiva Masculina (GADM)stica Deportiva Masculina (GADM)
 Aparatos: Aparatos: 

 Barra fija. CaracterBarra fija. Caracteríísticassticas
 Video gimnasia artística masculina. Especialidad barra fija.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia ArtGimnasia Artíística Deportiva Femenina (GADF)stica Deportiva Femenina (GADF)
 Barra de equilibrios
 Vídeo gimnasia artística femenina. Barra de equilibrios.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia ArtGimnasia Artíística Deportiva Femenina (GADF)stica Deportiva Femenina (GADF)
 Paralelas asimParalelas asiméétricastricas
 Video gimnasia artística femenina. Especialidad

Paralelas Asimétricas, 

Salto, Suelo, 

Barra Equilibrio.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia RGimnasia Ríítmica Deportiva (GRD)tmica Deportiva (GRD)
 AparatosAparatos: aro, mazas, pelota, cinta y cuerda.: aro, mazas, pelota, cinta y cuerda.

 Con mCon múúsicasica
 OlOlíímpicampica



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia RGimnasia Ríítmica Deportiva (GRD)tmica Deportiva (GRD)
 Aparatos: Pelota y cinta.
 Video gimnasia rítmica. Pelota.
 Vídeo gimnasia rítmica. Cinta.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia RGimnasia Ríítmica Deportiva (GRD)tmica Deportiva (GRD)
 AparatosAparatos: Aro y Cuerda.: Aro y Cuerda.
 Video gimnasia rítmica. Especialidad cuerda.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia RGimnasia Ríítmica Deportiva (GRD)tmica Deportiva (GRD)
 Aparatos: maza.
 Video gimnasia rítmica. Especialidad Maza.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia RGimnasia Ríítmica Deportiva (GRD)tmica Deportiva (GRD)
 En conjuntoEn conjunto
 VVíídeo gimnasia rdeo gimnasia ríítmica. En conjunto.tmica. En conjunto.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 TrampolTrampolíínn
 Aparatos: TrampolAparatos: Trampolíín individual y sincronizado.n individual y sincronizado.
 OlOlíímpica a partir de mpica a partir de SidneySidney. . 
 Vídeo Trampolín.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 TrampolTrampolíínn
 Aparatos: Doble Mini Aparatos: Doble Mini TrampTramp



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 TrampolTrampolíínn
 Aparatos: Mini Aparatos: Mini TrampTramp



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 TrampolTrampolíínn
 Aparatos: Tumbling (“pasillo de acrobacia de 25.5 metros”)
 Vídeo exhibicion Tumbling.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 AcrosportAcrosport: : 
 MMúúsicasica
 Video Competición Acrosport Femenino.
 Vídeos Competición Acrosport Masculino.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia AerGimnasia Aeróóbica bica ( ( MMúúsica )sica )
 Individual (masculino, femenino)Individual (masculino, femenino)
 video Gimnasia Aeróbica. Individual Femenino.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia AerGimnasia Aeróóbica bica ( ( MMúúsica )sica )
 Parejas mixtasParejas mixtas
 Vídeo Gimnasia Aeróbica. Parejas mixtas.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia AerGimnasia Aeróóbica bica ( ( MMúúsica )sica )
 TrTrííosos
 Vídeo Gimnasia Aeróbica. Trios.



 CLASIFICACICLASIFICACIÓÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁÁSTICASSTICAS
SegSegúún la Federacin la Federacióón Internacional de Gimnasia (n Internacional de Gimnasia (F.I.GF.I.G.):.):

 Gimnasia AerGimnasia Aeróóbica bica ( ( MMúúsica )sica )
 ConjuntoConjunto
 Video Gimnasia Aeróbica 
Conjunto.
 Vídeo Gimnasia Aeróbica 
Conjunto. Step



¿¿ ??



RESUMEN PROGRAMA GIMNASIA



1 trimestre1 trimestre

 Elementos gimnElementos gimnáásticos bsticos báásicos sicos 
en suelo:en suelo:

Volteretas adelante, atrVolteretas adelante, atráás, s, 
equilibrios invertidos, ruedas,equilibrios invertidos, ruedas,…….. .. 
PrPrááctica y progresiones de ctica y progresiones de 
aprendizaje.aprendizaje.



 EjecuciEjecucióón de n de 
ejercicios ejercicios 
completos de completos de 
gimnasia en  suelo gimnasia en  suelo 
atendiendo a un atendiendo a un 
ccóódigo de digo de 
puntuacipuntuacióón.n.



 EVALUACIEVALUACIÓÓN:N:

AA-- EXAMEN TEEXAMEN TEÓÓRICO .RICO .

B. EXAMEN PRB. EXAMEN PRÁÁCTICO:CTICO:

B1. ejecuciB1. ejecucióón de los elementos tn de los elementos téécnicos bcnicos báásicos sicos 
(apto(apto--no apto)no apto)

B2. ejecuciB2. ejecucióón de los ejercicios completos. (nota)n de los ejercicios completos. (nota)

NOTA: (A+B2)/2   (apto en B1)NOTA: (A+B2)/2   (apto en B1)



2 trimestre2 trimestre

 Elementos acrobElementos acrobááticos bticos báásicos.sicos.

Voltereta saltada, rondada, mortal adelante, Voltereta saltada, rondada, mortal adelante, 
ballestballestóón, paloma,n, paloma,……. (pr. (prááctica y progresiones ctica y progresiones 
de aprendizaje)de aprendizaje)



 Ejercicios de preparaciEjercicios de preparacióón fn fíísica.sica.



 EVALUACIEVALUACIÓÓN:N:

AA-- EXAMEN TEEXAMEN TEÓÓRICO .RICO .

B. EXAMEN PRB. EXAMEN PRÁÁCTICO:CTICO:

B1. ejecuciB1. ejecucióón y ayudas a la ejecucin y ayudas a la ejecucióón de los n de los 
elementos acrobelementos acrobááticos bticos báásicos  (80%)sicos  (80%)

B2. GrabaciB2. Grabacióón en video y comentario de las n en video y comentario de las 
progresiones  en el aprendizaje. (20%)progresiones  en el aprendizaje. (20%)

NOTA: (A+B)/2NOTA: (A+B)/2



3 trimestre3 trimestre

 AcrosportAcrosport..



 EVALUACIEVALUACIÓÓN:N:

AA-- EXAMEN TEEXAMEN TEÓÓRICO .RICO .

B. EXAMEN PRB. EXAMEN PRÁÁCTICO:CTICO:

RealizaciRealizacióón de un ejercicio de n de un ejercicio de acrosportacrosport en grupos en grupos 
de 4de 4

NOTA: (A+B)/2



 Cualquier  parte  (A, B, B1,B2) con nota inferior Cualquier  parte  (A, B, B1,B2) con nota inferior 
a 4 o con calificacia 4 o con calificacióón :no apto, se debern :no apto, se deberáá
recuperar.recuperar.

 Un 20% de faltas supone no poder presentarse Un 20% de faltas supone no poder presentarse 
al examen trimestral.al examen trimestral.

 Un 20% de prUn 20% de práácticas no realizadas (sin cticas no realizadas (sin 
justificacijustificacióón mn méédica) supone no poderse dica) supone no poderse 
presentar al examen prpresentar al examen prááctico trimestral.ctico trimestral.


