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1.- PRESENTACIÓ

Aquest crèdit forma part del currículum del cicle formatiu de grau superior d´activitats físiques i esportives. En el nostre centre s´imparteix al 2n curs del cicle. La seva finalitat fonamental és el coneixement i domini a nivell teòric i pràctic dels esports que facin servir un implement per a la seva execució ( sobretot el tennis i el bàdminton ). Les sessions seran fonamentalment pràctiques, encara que sempre hi haurà una introducció teòrica a cadascun dels aspectes a tractar.

2.- OBJECTIUS TERMINALS
- Relacionar les diferents accions tècniques del tennis i bàdminton amb la seva finalitat, acció motriu que predomina i els jocs, exercicis i activitats que possibiliten el seu aprenentatge.

- Identificar les accions tècniques, tàctiques i les regles bàsiques del tennis i bàdminton que permetin un aprenentatge significatiu per part dels participants en el marc de les activitats fisicoesportives recreatives.

- Establir la temporalització, distribució i freqüencia dels exercicis, jocs i activitats d´aprenentatge del tennis i bàdminton  segons criteris de variabilitat, possibilitat d´assimilació i progressió en l´aprenentatge, a partir de les directrius de la programació general i en funció del nombre, i característiques dels participants i dels recursos disponibles. 

- Dissenyar jocs, exercicis i activitats d´aprenentatge de la tècnica i la tàctica del tennis i bàdminton a partir dels objectius de la sessió, el nombre i característiques dels participants i recursos disponibles.

- Demostrar mitjançant l´execució i la utilització de recursos didàctics, els moviments tècnics del tennis i bàdminton, les fases de cada moviment, l´efecte que causen i la posició corporal més adequada en cada cas, de  manera clara, ordenada i entenedora.

- Adaptar els jocs, els exercicis o les activitats programades en funció de les contingències detectades, de manera que la sessió se adeqüi als objectius previstos, a les necessitats o preferències del participants i a les disponibilitats dels recursos materials.

- Relacionar els errors o les dificultats d´execució dels participants amb les seves causes i les possibles solucions.

- Identificar les faltes o infraccions comeses pels participants a partir de l´observació de les seves actuacions durant el desenvolupament de partits de tennis i badminton.

- Conèixer i vivenciar els aspectes tècnics, tàctics i reglamentaris de l´esport de l´esgrima.

3.- CONT DE FETS, CONCEPTES I SISTEMES CONCEPTUALS

1.- Generalitats del tennis: la pista, la raqueta, la pilota, les regles bàsiques del joc.

2.- Fonaments tècnics del tennis: les empunyadures, els cops i variants, el joc i situació del jugador.

3.- Fonaments tàctics del tennis: principis tàctics generals.

4.- Metodologia i didàctica del tennis: progressions d´aprenentatge, exercicis i jocs de familiarització, d´íniciació i de perfeccionament. Errors tècnics i tàctics més comuns, causes i solucions.

5.- Variants del tennis: el mini-tennis.

6.- Generalitats del bàdminton: la pista, la raqueta, el volant i les regles bàsiques.

7.- Fonaments tècnics del bàdminton: el joc de peus, les empunyadures, els cops, el joc i situació del jugador.

8.- Fonaments tàctics del bàdminton: principis tàctics generals.

9.- Metodologia i didàctica de bàdminton: progressions d´aprenentatge, exercicis i jocs de familiarització, d´íniciació i de perfeccionament. Errors tècnics i tàctics més comuns, causes i solucions.

10.- Altres activitats fisicoesportives amb implements: esgrima, hoquei, pre-beisbol, golf.

4.- CONTINGUTS DE PROCEDIMENTS

1.- Programació de sessions.

2.- Disseny de progressions d´aprenentatge.

3.- Explicació de les accions tècniques o tàctiques.

4.- Demostració de les accions tècniques o tàctiques.

5.- Correcció de l´execució dels participants.

6.- Preparació de la instal.lació i del material.

7.- Execució del joc.

8.- Realització d´exercicis o activitats d´aprenentatge.

5.- CONTINGUTS  D´ACTITUDS

1.- Execució sistemàtica del procés de resolució de problemes.

2.- Execució sistemàtica en la comprovació de resultats.

3.- Ordre i mètode de treball.

4.- Participació i colaboració en el treball d´equip.

5.- Comportament personal adequat a la situació.

6.- AVALUACIÓ
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