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PARKINSON 

Què és?: Es tracta d’una malaltia neurodegenerativa que consisteix en el desordre 

crònic i degeneratiu de una de les parts del cervell que controla el sistema motor i 

impedeix la coordinació del moviment. Els principals símptomes són: tremolor, 

bradicinèsia, inestabilitat postural i rigidesa creixent dels músculs. 

Causes: L’escasseig del principal neurotransmissor d’aquestes neurones, la 

dopamina, a les ganglies basals. Les investigacions apunten a un possible origen 

multicasual: predisposició genètica (herència), factors ambientals (pesticides i toxines), 

radicals lliures (molècules que desencadenen un procès d’oxidació cel·lular que 

espatlla els teixits i les neurones. 

És hereditari? No és una malaltia 

contagiosa i no s’ha demostrat que 

sigui hereditària, només el 10-15% dels 

pacients tenen algun familiar amb la 

malaltia, (parents llunyans o propers).  

Persones afectades: Acostuma a 

afectar a persones majors d’edat, entre 

40-70 anys. No obstant això s’ha 

detectat casos en afectats menors de 

20 anys. Afecta per igual en homes i 

dones i no distingeix races. 

Grau d’incidència: La OMS estima que hi han 6.3 milions de persones amb aquesta 

patologia arreu del món, dels quals 150.000 hi són a España. El 15% no supera els 45 

anys i apareix amb més freqüència a les persones majors. 

Símptomes: Els símptomes més freqüents són el tremolor en repòs, bradicinèsia 

(lentitud en moviments voluntaris), la rigidesa, inestabilitat postural, absència 

d’expressió facial (animia) i disminució del parpadeig o del moviment dels braços al 

caminar. A part d’aquest símptomes s’han de tenir en compte els símptomes no 

motors com el trastorn de la son, caigudes, depressió, dificultat per desenvolupar els 

sentits. 

Prevenció: Encara no s’ha trobat una cura definitiva per a aquesta malaltia, no obstant 

es poden prendre medicaments com la L-dopa que es transforma en dopamina als 

ganglies basals substituint el neurotransmissor deficitari. 

Diagnòstic: No és fàcil de diagnosticar a l’etapa inicial. Els metges utilitzen el TAC 

(tomografia axial computeritzada), exàmens de reflex i observacions per part mèdica i 

familiar. 

Tractament: Aquesta és una patologia crònica que, de moment, no té cura. L’objectiu 

del tractament és reduir la velocitat de progressió de la malaltia, controlar els 

símptomes i els efectes secundaris derivats dels fàrmacs que s’utilitzen per combatre-

la. Tractaments farmacològics, tractaments quirúrgics i rehabilitació física. 
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ALZHEIMER 

L’alzheimer és una malaltia neurodegenerativa que afecta la memòria, el pensament, 

la conducta i altres capacitats mentals, a mesura que moren les neurones i s’atrofien 

diverses zones del cervell.  

 

Causa: 

La causa no és coneguda, però hi ha tres principals hipòtesis per explicar la seva 

presència: el dèficit de l’acetilcolina, l’acumulació d’amiloide i els trastorns metabòlics.  

 

Persones que la pateixen: 

Hi ha factors que la potencien: la vellesa, 

tenir un familiar amb la malaltia, tenir gens 

lligats a l’Alzheimer, ser del sexe femení, 

tenir problemes cardiovasculars... 

 

Grau d’incidència: 

La OMS va estimar que en 2005 el 

0,379% de les persones a nivell mundial 

tenien demència i que el percentatge 

augmentaria a un 0,441% en 2015. A 

nivell mundial, hi havia 21 milions de 

malalts en 2001, i s’estima que en 2050 

les xifres siguin de 113 milions.  

 

Símptomes:  

 Deliris, depressió, al·lucinacions,discussions i comportament agressiu. 

 Dificultat per a realitzar treballs bàsics, com fer el menjar, vestir-se o conduir.  

 Oblidar fets de la pròpia vida, perdre la noció de qui és. 

 

Prevenció: 

No existeix una forma de prevenció de l’Alzheimer; però hi ha algunes mesures que 

poden ajudar a retardar el seu començament: mantenir una dieta baixa en greixos. 

consumir aliments rics en àcids grassos omega-3, realitzar exercicis físics... 

 

Diagnòstic:  

 Examen físic complet (neurològic) i examen de l’estat mental. 

 Fer preguntes sobre els seus antecedents clínics i els símptomes.  

La tomografia computeritzada (TC) o la ressonància magnètica (RM) del cervell es 

realitzen per buscar altres causes de demència.  

 

Tractament: 

No existeix cap cura de l’Alzheimer, però es poden dur a terme tractaments per 

disminuir el progrés de la malaltia. S’ha provat l’eficàcia de fàrmacs anticolinesteràsics, 

fàrmacs que intervenen en la regulació de la neurotransmissió glutaminèrgica, els 

ansiolítics, els hipnòtics, els neurolèptics i els antidepressius.  
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ESCLEROSIS LATERAL AMÒRFICA 

Què és?  

L’ELA és una malaltia neurodegenerativa que afecta a les neurones motores que es 

troben situades al cervell.  

L'esclerosi lateral amiotròfica (ELA), és una malaltia neurològica progressiva, 

invariablement fatal, que ataca a les cèl·lules nervioses (neurones) encarregades de 

controlar els músculs voluntaris. Aquesta malaltia pertany a un grup de dolències 

anomenat malalties de les neurones motores, que són caracteritzades per la 

degeneració gradual i la mort d'aquest tipus de neurones. 

Les neurones motores són les cèl·lules nervioses localitzades al cervell, el còrtex 

cerebral, i la medul·la espinal, que serveixen com unitats de control i enllaços de 

comunicació vital entre el sistema nerviós i els músculs voluntaris del cos. 

 

Població afectada 

Uns 20.000 estadounidencs tenen ELA i s'estima que es diagnostiquen altres 5.000 

persones anualment amb aquesta malaltia als Estats Units. L'ELA és una de les 

malalties neuromusculars més comunes en el món sencer i afecta a persones de totes 

les ètnies. L'ELA generalment afligeix a persones entre els 40 i 60 anys d'edat, però 

també la poden desenvolupar persones més joves i més velles. Els homes són 

afectats més sovint que les dones. 

En un 90 a 95 per cent de tots els casos d' ELA, la malaltia ocorre aparentment 

aleatòriament sense cap factor de risc clarament associat.  

Entre el 5 i el 10 per cent de tots els casos de l' ELA són heretats. 

 

Simptomatologia 

L'inici de l' ELA pot ser tan subtil que sovint es passen per alt els símptomes. Les 

primeres manifestacions poden incloure contraccions, enrampades o rigidesa dels 

músculs, debilitat muscular que afecta un braç o una cama, la parla deteriorada o 

nasal; o dificultat per a mastegar o empassar. 

 

Tractament 

Fins ara no s'ha trobat cap cura per a l' ELA. Es creu que el riluzole redueix el dany a 

les neurones motores en disminuir l'alliberament del glutamat. Els assajos clínics amb 

pacients amb l' ELA mostren que el riluzole allarga la supervivència en diversos 

mesos, especialment en aquells amb dificultat per a empassar. El medicament també 

perllonga el temps abans que el pacient necessiti utilitzar un respirador artificial.  

 

http://ca.wikipedia.org/wiki/Malaltia_neurol%C3%B2gica_progressiva
http://ca.wikipedia.org/wiki/Neurona
http://ca.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculs
http://ca.wikipedia.org/wiki/Medul%C2%B7la_espinal
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ESPONDILOARTROSIS 

Descripció: 

Aquesta malaltia consisteix en la degeneració dels cartílags articulars, on afecta amb 

major freqüència a la columna vertebral, sobretot els segments cervicals i lumbars, on 

perd grossor i densitat. 

Actualment  no existeix un tractament que serveix per curar aquest procés, només es 

poden tractar els símptomes que produeix. 

 

Causes: 

La causa principal d’aquesta malaltia és que 

en la joventut s’aixeca pes molt elevat i per 

les alteracions dels cartílags. A mesura que 

transcorren els anys, perd grossor i varia la 

seva consistència.  

 

Símptomes: 

A causa d’aquesta malaltia, es poden 

presentar símptomes com el dolor, la rigidesa 

lumbar i espasmes musculars a les vèrtebres. 

 

Tractaments:  

Actualment no existeixen medicaments que puguin curar aquesta malaltia, però 

l’exercici pot ajudar a alleujar la malaltia, com són els exercicis en l’aigua que ajuden a 

reforçar la massa muscular del pacient 
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3. ANNEXES 

 

Alzheimer:  
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ELA: 

 

 

 

 

 

 


