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CONTINGUTS 
Conceptes de salut i malaltia
Prevenció de malalties
La salut com a resultat de factors genètics, ambientals i personals. Indicadors de la salut.
Nutrició. Malalties 
nutricionals
Hàbits de vida saludable. Dieta equilibrada, activitat física (dopatge), 
adicions
 (drogues, alcohol), ...
Malalties infeccioses i no infeccioses
Malalties psíquiques, 
neurodegeneratives
, 
immunitàries
)











1. Què és l’OMS ?
2. Com defineix l’OMS la salut?
3. I la malaltia?
4. Cerca en Internet  informació relacionada de cada una d’aquestes organitzacions i completa la taula següent: 
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