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CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (E1.G.):
Gimnasia Artistica Deportiva Masculina (GADM)

El objetivo

El gimnasta debe obtener la mejor puntuacion en una o varias especialidades (aparatos)




En la gimnasia artistica, también llamada gimnasia deportiva, podemos encontrar fres fip

Los concursos

u -

Concurso general individual

Concurso por equipos Finales por aparatos

Un concurso de clasificacion (Cl) unico para 3 finales
concurso por equipos (CIV), concurso general individual (CH), concursos por aparatos (CHll)




Concurso general individual

&
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Reune a los 24 mejores gimnastas de la fase de clasificacion (Cl), teniendo cada pais
un maximo de 2 representantes. Los finalistas pasan por cada aparato (6 para los hombres,
4 para las mujeres). Las 6 o0 4 puntuaciones se suman para dar la nota final




Concurso por equipos

La final reune a los 8 mejores equipos del concurso Cl. 5 gimnastas por equipo,
3 pasan por cada aparalo, las 3 puntuaciones cuentan. (En el CI,
hay 4 gimnastas por aparato y cuentan 3 de las 4 puntuaciones)




Finales por aparatos

Reunen a los 8 mejores gimnastas del Cl en cada aparato,
con 2 participantes por pais como maximo




/i\ Masculinos Los aparatos

Para los hombres hay 6 aparatos: suelo, caballo con arcos, anillas, salto,
barras paralelas y barra fija




La puntuacion

ﬁ ﬁ Jueces de dificultad

Jueces de referencia

i TR

Para cada aparato, 2 jueces puntuan la dificultad y otros 5 la ejecucion. La puntuacion mas alta y la
mas baja de la ejecucion se anulan y con las otras 3 se hace una media. La valoracion de la
ejecucion se establece sobre 10 y luego se afiade a la puntuacion de dificultad




Suelo
® Entre 70 y 80 segundos

® Diagonales do saf0s acrobaticos y artisticos

on cadena, cubriendo 1090 ¢ drea
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Aparatos gimndsticos masculinos

Barra fija
® Vuelbs gigantes, giros

¢ Los inalstas on ndvwdual
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= Suelo: caracteristicas.
= Video gimnasia artistica masculina. Especialidad suelo.

Descripcion del ejercicio:
ombinados con

ompuesto principalmente de elemenfos acrobaticos,
. imvertidos ¥

Lin ejercicio de suelo esta co
elementos gimnasticos de fuerza v partes de equilibrio, elementos de flexibilidad, ape
combinociones coreograficas, formands fodos un ejercicio com ritmo armonioso, uviilizondo fodo lao

Suelo

superficie del suelo ¥ tocando las 4 esguinas hadiendo diagonales y laterales.

El gimnasta comenzara suv ejercicio dentre de la superficie del suele, porade ¥ piernas juntas.
: | (& r P L =
Lo evaluacion del ejercicic empieza con el primer movimients de los pies del gimnasto.

Sdlo 70 segundos para encadenar acrobacias, salios y elementos gimnasticos



http://www.youtube.com/watch?v=XYejmXS2WWA&feature=related

Potro con Arcos
m Caracteristicas
m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad potro con arcos.

Ln ejercido de caballe con arcos confemporaneo por diferentes tipos de impulsos droulares,
piernas juntas ¥ abiertas e impulsos pendulares, en vna variedad de posiciones de apoyo en todo el caballs,
impulsos de vna pierna y /o tijeras.

Se permiten impulsos a través del apoyo inverfido, con o sin giros. Toedos los elementos deben sjeadtarse con
impulse ¥ sin la mas ligera interrupcién. Mo se permiten elemantos de fuerza ni de mantenimiento.

Caballo con arcos

Las con arcos son: grupa, silla v arcos.

El gimnasta debe cubrir con su ejercicio las tres areas del potra, el L _
9 I : F ! El sjercicic enterc debe fluir

medio ¥ ambos extremos. Realizar confinuos movimientos circulares, con uvn ritmo controlado ¥

interrumpidos salo por las requeridas tijeras. constante.
1,60 m

& Halancon
da ambas péernas
B LN MOVMBrio ciroular
scbre todas las partes , .
ghail & A E Las dnicos partes del cuoerp
® E| pjercicao %" I que pueden tocar el aparato

being Cuando [ 1 son |os manos.

ol gimnasta realza !

una pard 40adScm

0B BUEE MEEnes 2 —

y salta fuam J Brazos fuames para rplizar 1of apercicios v combnaciongs de circulas con o apoyo de las mancs
dal apa i

33 cm



http://www.youtube.com/watch?v=UqQfVxM7XZw&feature=related

m Anillas: caracteristicas

m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad anillas.

Descripcion del ejercicio:

Un ejercicio de anillas estad compuesto de elementos de
impulso, fuerza y mantenimiento en partes
aproximadamente iguales.

Estos elementos se ejecutan en suspension, a o a traves de
una posicion de apoyo, o a traves del apoyo invertido
predominando la ejecucion con brazos rectos.

Un ejercido de gimnasia contemporanea se caracteriza
por transiciones entre elementos de impulso y fuerza o
viceversa.

Anlilias
® Unico aparato movi
® Exige un gran
control ¢e la fverza
y ol equisbnio y
e Cada figura / /
debe durar
minimo /
J segundos
e Las anillas
ro deben
balancoarse

No se permite
de cables.

el balanceo ni el cuce



http://youtube.com/watch?v=7Smp3SPN0qs&feature=related

salto:
m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad Salto.

Descripcion del ejercicio:

El gimnasta debe realizar un salte, excepto en la calificacian ¥ en Saltﬂ
la final de salto, que debe realizar dos saltos de
diferente grupo de salte ¥ con diferente 2° fass

de vuelo. El salto esta compuesto ademas de wn

- X . fase de apoyo por dos fases de vuelo
Coda salto comienza con una carrera ¥ vna batida poya p

con los dos pies, con piernas juntas ¥ una fase de
apoyo breve en el caballe con vna o dos manos.

UNg recspcion.

El salto prede confenar uno o varios giros
alrededor de los dos ejes Trampolin
del cuerpao. e

Velocidad v elasticidad para giros y saltos espectaculares
tras un apoyo de manos sobre |a masa de salto



http://www.youtube.com/watch?v=-G0_y97gMv4&feature=related

m Paralelas:
m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad paralelas.

Descripcion del ejercicio:
' . Barras paralelas

® Balances, gios y vuelos
o Solo las maros

y los brazos s EEEE——
34T

focan las bamas <7

®Elaparatoc §
requnte \.
mucha

fuerza y
Coordinacon

Fuerza y equilibrio estando apoyado y en suspension

En un ejercicio de paralelas contemporaneo predominan los impulsos y elementos de vuelo seleccionados entre
una gran variedad de grupos de elemenfos y realizados con transiciones continuas entre suspensiones y

apoyos, de manera que refleje todo el potencial del aparato.



http://youtube.com/watch?v=K9O2cPRRLos&feature=related

EVVERIIER

m Video gimnasia artistica masculina. Especialidad barra fija.

Diescri 1 del

Barra fija

Lin ejercicie de barra contemporaneos debe presentar una
ejecucion dinamica que consista exclusivamente de
conexiones fluidas de impulses, giros ¥y sueltas,
alternandose con elementos realizades cerca v lejos de la
barra, con variedad de presas para demostrar todo el
potencial del aparato.

Barra fija
® Vuelbs gigantes, giros

=L L

Srandes vublilas y berdvls GiRgogudd pbF OO Ja whi barrs o0 moisl. Eeoabolvios §araniz o

de drecckin
® (3ran destreza 1 ende  exclusi e elem de i I balanc
con 28 manos & Comprende exclusivamente elementos de impulse o balanceo
para suelase, 7 11 ejecutadaos sin interrupcion ¥ con diferentes posiciones de presa
impusarsay = ot | : [ogarre).
balancearse
& Mo puede
iocar la barra . .
con su EUPIE'!.‘- Elementos de vuels (sualta v re-toma del aparata) y
" - .'

Elementos cerca de la barra.

Deben realizarse maolinos, elementos de gran amplitud,


http://youtube.com/watch?v=Ngs4ZWQweLY&feature=related
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Gimnasia Artistica Deportiva Femenina (GADF)
= Barra de equilibrios
= Video gimnasia artistica femenina. Barra de equilibrios.

Descripcion del ejercicio:

Debe durar entre 70 v 20 segundos.
Cubrir toda la longitud del aparata.
La gimnasta debe realizar movimientos acrobaticos, gimnasticos v de danza
para lograr una alta puntuacicn.

Barra de equilibrio

Una serie acrobafica que induyo:
*al menos dos elemantos de vuels,
*un giro sobre una pierna de por lo menos 360 grados,
*un saltc de gran amplifud,
*una serie gimndstica
*un elemento de trabajo cercano a la barra.
F
-
10 em .



http://www.youtube.com/watch?v=ZULb1VEGsR4&feature=related

m Paralelas asimétricas

m Video gimnasia artistica femenina. Especialidad

Paralelas Asimétricas,

Salto, Suelo,

Barra Equilibrio.

Descripcion del ejercicio:

Zrandes balanceos, transiciones, sueltas, mortales, giros ¥ pirvetas, gue comienzan en la barra + elevada.

Yarios cambios de barra. BEI’I’EE asimétril;as

La rufing debe evalucionar desde la barra
mas baja a la mas alta. 5in pausa.

Incluir elementos de vuelo, cambios en
la direccién, mortales v balanceos
circulares.

Grandes vuellas y Dreves despegues pod encima de 1a harra sup=erion. Transicionas enime las Dairas
Es &l mas especiacular de os aparaios fBmeninoes



http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related

Gimnasia Ritmica Deportiva (GRD)

Con musica
Olimpica

| los diversos elementos (pelota, aro, cuerda, cinta y mazas)se usan de forma
diferente. No obstante, todos requieren cuatro movimientos basicos: rotacion, reflexion,

equilibrio y salto.

2
"
~
3
2
.

mazas cuerda cinta pelota




La gimnasta

El escenario

La infraestructura es la misma que para los ejercicios de
suelo de gimnasia artistica: un tapiz de 169 metros

cuadrados.

Las gimnastas
doben levar el
palo
recogido.

Malloe

Las punteras
facilitan al
agarre al
suelo e
impiden




Competicion individual
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Se disputa en funcién de 4 elementos. En Londres-2012
seran el aro, la pelota, las mazas y la cinta
Primero habra una ronda de clasificacin con 24 participantes. Sélo 10 pasaran a Ia final




Los conjuntos

Tienen 2 ejercicios de 2 mins y 30 segs. En el primero, las 5 gimnastas
usan un elemento, la pelota en Londres-2012. En el segundo manejan 2 elementos,
2 nintas v 2 ame on | andres. 2012 | ina randa necliminar o 12 nreende a lafinala 8




Las puntuaciones

CEANRDA

E_ i & &
Thal Thal B 25.700

Tres jueces atribuyen notas hasta un total de 30
Uno puntia la dificultad, otro Ia calidad artistica y otro la ejecucion
La ejecucion cuenta un 50% de la nota




( W2am & -~ ;
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Duracion: 1\ \J \ . :
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: Cinta Bad Aro Mazas
Crupal(cinco it —— f ‘;)e:;;::jaao Los 5 aparatos

aimnastas! Una barra con una De goma, inflado, con colcresy Demaderao
Dosruanas, 150 anta de seda que MSLN03 UNICOS, Pesa al menos plistico, pesa al PO, Cada una
g mide Gn 400g rmencs 3009 pesa 1509

Exclusva de las mujeres, |a gimnasia riimica comprends cnco aspecialidades
diSputadas con MmUSICa en ejercicios de 1 min y 30 sags,
Se Irala del &, Ia cuerda, 1as mazas, ia pelcta y la cinla




= Aparatos: Pelota y cinta.

m Video gimnasia ritmica. Pelota.

m Video gimnasia ritmica. Cinta.

La pelota La pelota

Debe pesar, al menos, 400 gramos.
Curiosamente no se admiten pelotas con
dibujos figurativos, sélo geométricos.

!

18a 20 cm

La cinta

El palo puede esiar hecho de madera,

plastico o fibra. La cinta en si debe ser d
Tejido satén o algin derivado no almidonado
para permitir su movilidad.

El inico elemento que no tiens por donde agararse
Mo perdona ningln eror

»

Tiene un maximo de 6 m de largo

Varilla

50a 60 cm

Q 35 gr minimo

El mas lindo de los 5 elementcs.
Entre las formas ondulatorias y los lanzamientos, siempre esti en movimiento
La gimnasta hace dibujos en el espacio a través de espirales, zigzags, entre otros gestos.



http://www.youtube.com/watch?v=y-Rvnu85VcQ&feature=relared
http://youtube.com/watch?v=67LeWKfNbqY

= Aparatos: Aro y Cuerda.

m Video gimnasia ritmica. Especialidad cuerda.

La cuerda

Esta hecha de canamo o de algin
material sintético.

De longitud variadble en funcién de la estatura de la gimnasta
Parmite una gran vanedad de satos

El aro

Debe pesar, al menos, 300 gramos y
estar fabricado con cualquier material
sintético rigido.

80a %0cm

‘- 7 o
(%5

300 gr

Lanzamientos, rodadas, recepciones increibles, un elemenio espectacular,



http://www.youtube.com/watch?v=AHVjpIcxY7w&feature_relared

= Aparatos: maza.
= Video gimnasia ritmica. Especialidad Maza.

Las mazas

Pesan unos 150 gramos y estan hechas

de plastico -antiguamente estaban
fabricadas en madera-. No se incluyen en
las competiciones olimpicas.

&

»

Co)

150 gr cada una como minimo

Lanzamientos, molinetas y rotaciones hacen
que la cestreza y la habilidad sean indispensables.


http://youtube.com/watch?v=MNTgcAbMMVc&feature=fvsr

En conjunto
= Video gimnasia ritmica. En conjunto.



http://www.youtube.com/watch?v=duqlBiBuIuM

s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Trampolin
= Aparatos: Trampolin individual y sincronizado.
= Olimpica a partir de Sidney.

s Video Trampolin.

s @l 68 -
— E—————— it S —
\\E—— il/—’::’/:i:'; — =



http://youtube.com/watch?v=ID_nvPS4_Ag

El trampolin o Cama Eldastica

5,05m

Una tela de nailon tendida por 120 muelles permite dar saltos de 8 m de alto
enuna sala con eltechoa 12 m. La zona de salto esta delimitada y o ideal
para el amnasia as situarse an el centro. indicada con una cruz rola.




El trampolin o Cama Eldstica

Plataforma de seguridad

Hay 4 encargados de velar
por la seguridad del
gimnasta en caso de caida

Por motivos de seguridad, hay colkchonetas de gomaespuma
que cubren el sueio alrededor del aparato




La puntuacién

)
Jueces de dificultad / Jueces de gjecucion

~ -~
5 o

Jueces de referencia

Juez principal

Hay 1 juez princpal, 2 de dificultad, 5 de ejecucion, cuyas notas mas alta y mas baja se boran, 2 de
referencia, que Intervienen en caso de excesiva distancia entre |as puntuaciones de ejecucion, y otro
encargado del "tiempo de vuelo®. La suma total de sus puntuaciones da la nota final,




La puntuacion

Jueces de dificultad Jueces de ejecucion
— — -
9.1 94 93 93 96
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Jueces de referencia
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Juez del tiempo de vuelo _ Juez principal

Hay 1 juez principal, 2 de dificultad, 5 de ejecucion, cuyas notas mas alta y mas baja se borran, 2 de
referencia, que intervienen en caso de excesiva distancia entre las puntuaciones de ejecucion, y otro
encargado del "tiempo de vuelo®, La suma total de sus puntuaciones da la nota final,



La puntuacion

Jueces de dificultad Jueces de ejecucion

" -~
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18 +125+ 94 +953 493
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Jueces de referencia

=2
=2

Juez del tiempo de vuelo & s ~ Juez principal

Hay 1 juez principal, 2 de dificultad, 5 de sjecucion, cuyas notas mas alta y mas baja se borran, 2 de
referencia, que inlervienan en caso de excesiva distancia enfre las puntuaciones de ejecucion, y otro
encargado del "llempo de vuelo™, La suma tolal de sus puniuaciones da la nota final.




Otras prueba

Trampolin sincronizado Doble minitramp

/TN

En los Juegos Olimpicos, solo se disputan dos pruebas individuales. Pero existen
otras desarrolladas en el Mundial de este deporte, en modo individual y por equipos,

oA >
et/ ™

Tumbling




s Trampolin
= Aparatos: Mini Tramp




s Trampolin
= Aparatos: Doble Mini Tramp

Doble minitramp

Es un aparato mas largo que el minitramp, de
aproximodomente 3 metros de largo y casi 70
cm de altura, en la que los gimnastas realizan
dos rebotes, un salic de entrada sequido
inmediatamente por un salto de salido
culminando en un colchén de caida.

En estas dltimas disciplinas se alcanzan grandes
alturas y se evalia al igual que en la camo
elastica la dificultad v la ejecucion. Aunque
estos aparatos no estan incluidos en los juegos
olimpicos se realizan importantes torneos
mundiales.




= Aparatos: Tumbling (“pasillo de acrobacia de 25.5 metros”)
m Video exhibicion Tumbling.

Tumbling

Es una corredera alargada de 25

metros sobre el svelo que
amortigua los impactos y a la vez
los potencia. Sobre esta superficie
los gimnastas realizan largas series
acrobaticas compuestas por
rondadas, flic-flac y saltos mortales,
con o sin giros.



http://youtube.com/watch?v=fbsWHsiFQ84&feature=related
http://www.pbase.com/rfegim/dmt2007&page=4

s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Acrosport:
= Musica
s Video Competicion Acrosport Femenino.

= Videos Competicion Acrosport Masculino.



http://youtube.com/watch?v=nZC_Nzt0jO0&feature=related
http://youtube.com/watch?v=nZC_Nzt0jO0&feature=related
http://youtube.com/watch?v=nZC_Nzt0jO0&feature=related
http://youtube.com/watch?v=nZC_Nzt0jO0&feature=related
http://youtube.com/watch?v=mgm-4dHRL4I&feature=related
http://youtube.com/watch?v=mgm-4dHRL4I&feature=related
http://youtube.com/watch?v=mgm-4dHRL4I&feature=related
http://youtube.com/watch?v=mgm-4dHRL4I&feature=related

La gimnasia acrocbatica o Acrosport es un deporte que combina acrcbacdia y coreografia. Se trata de una
modalidad deportiva incluvida en la Federadon Internacional de Deportes Acrobaticos (fundada en 1973) ¥
forma parte de la Federacion Internadional de Gimnasia desde 1999

En el Acrosport existen tres elemer rundamentales

1. Formacion de figuras o piramides corporales.
2. Acrobacias ¥ elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrics como transiciones entre

las figuras.
3. Elementos de danzg, saltos v pirvetas gimnasticas.

El Acrosport se practica en un tapiz de 12X12 metros (similar al de gimnasia ritmica o
artistica).

teristice del ejercic de ¢ yetic El ejercicic debe contener
elementos acrobaticos y gimnasticos de flexibilidad, equilibrio, saltos y giros, asi
como movimientos en cooperacion enfre los componentes del grupo realizando
figuras y piramides corporales. En todo momento debe existir armonia y
coordinacion en las acciones realizadas por el grupo. 5e valora la dificultad, lo
tecnica y la dimension artistica de la composicion.




Uuracion del ejercicio: Varia segun la categoria, aungue podemos tomar como referencia dos minutos y
medio (2'307) con un margen de mas o menos 5 segundos.

Jteqorias: su practica o competicion se realizan en:
- Parejas: mixtas, femeninas ¥ masculinas.
- Trios femeninos.

- Cuartetos masoulinos.
- Grupos mixtos (3-6 componentes).

ROLES EM UMA COMPOSICION DE ACROSPORT: Los roles son las funciones que
caracterizan a cada vno de los miembros del grupo.

1. Portor: son las bases de las piramides y deben soportar al agil, para ello g
deberan mantener la mayor estabilidad posible. Segun la figura a ejeadtar puede :
realizar las siguientes acdones:

- Posiciones de base: Actuando como superficie de apoyo estafica a la cual se subira
el agil.

- Arrancadas: Accion en la cual el portor alza al agil en un movimiento explosivo.

- Propulsiones: Accion en la que el portor lanza al agil a una fase aérea.

- Capturas: Accion de capturar al agil gue se encuentra en fase de vuelo sin que

llegue o tocar el suelo.

2. Ji-.gl'l: Eealiza el trabajo de agilidad trepande sobre el portor para adoptar una
postura estable y estefica.

OTROS ROLES: Ayudadante.




CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (E1.G.):

Gimnasia Aerobica (Musica )

Lo gimnasiao oerobica, antes conocdda como aoercbic deportive, es una
disciplina de la gimnasia en la qgue se ejecuta una ruting de entre 100 v 110
segundos con movimientos de alta infensidad derivados del aerdbica
tradicional ademas de una serie de elementos de dificultad.

Esta ruting debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad, feerza v una
perfecta ejecucion en los elementos de dificultad.

CATEGORIAS:

1. Parejas mixtas: Hombre y mujer.

2. Trios: De hombres, de mujeres o mixtos.

3. Grupos: De & infegrantes [de hombres, de mujeres o mixtos).

El perimetro de competenda es de 10x10m. Para cada categoria (mas de
dos infegrantes) hay un reglamento acerca de los lifts, las interaocciones v la

distribucion en el espacio.




PUNTUACION: El ejercicio se puntuara segun tres factores:
- Artistico: Se evalia la coreografia segun la composicion de movimientos aercbicos y la transicion entre ellos,
la integrocion con los elementos de dificultad y las figuras. El uso de la misica en la coreografia. Las
combinaciones de pasos aercbicos ¥y movimientos de brozos. La ufilizacion bien distribvida del espacio. La
presentacion y el compainerismao.

- Clecucion: 3e evalia la habilidad para ejecutar los movimientos con maxima precision. El ritmo, es dedir, la
realizadon de los movimientos en consonanda con la musica, ¥ la sincronizacion, que es la capacidad de los
gimnastas para hocer los movimientos a la vez. El showmanship. La complejidad de los movimientos.

- Uiticultad: Se evalion los elementos de dificultad realizados durante la ruting. El mdaxime en la categoria de
seniors s de 12 elementos. Esta categona puede realizar minimo 1 elemento por cada familia, ¥y con un valor
minimo de (3.

PEMALIZACIKOMES:
se aplican penalizadones en determinados casos, como por ejemplo al salirse de la pista, no durar el ejerdcio
el tiempo reglomentario, etc. Dentro de los penalizaciones tambien se encuentran aquellas referentes o
vestuario inadecuvado; por ejemple, los hombres no pueden usar mangas largas en su vestuario, el tipe de tela
no puede ser del tipo desnudo, no se pueden usar transparencias, ni vestuarios con aoditamentos extras como
plumas, o exceso de adornos ni el pelo suelto.



# Individual (masculino, femenino)
s video Gimnasia Aerobica. Individual Femenino.



http://youtube.com/watch?v=I9FaVYfBnx8&feature=related
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=3
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=2

s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Gimnasia Aerobica (Mdsica )
= Parejas mixtas

s Video Gimnasia Aerobica. Parejas mixtas.
Ty i B ‘...-lll-ll



http://youtube.com/watch?v=LHQMSAKuWiAfeature=related
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=4
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=5

s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

s Gimnasia Aerobica (Mdsica )
m Trios
m Video Gimnasia Aerobica. Trios.

TSNS ¢ Mmeda 2000



http://youtube.com/watch?v=AXjkn4LPa3o
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=4

s CLASIFICACION DE LAS ESPECIALIDADES GIMNASTICAS
Segun la Federacion Internacional de Gimnasia (F.I.G.):

m Gimnasia Aerobica ( Musica)
= Conjunto
m Video Gimnasia Aerdbica

Conjunto.

m Video Gimnasia Aerobica

Conjunto. Step



http://youtube.com/watch?v=GSYiyD3oeKA&feature=related
http://youtube.com/watch?v=GSYiyD3oeKA&feature=related
http://youtube.com/watch?v=GSYiyD3oeKA&feature=related
http://youtube.com/watch?v=4WSCkUNA-0g&feature=related
http://youtube.com/watch?v=4WSCkUNA-0g&feature=related
http://youtube.com/watch?v=4WSCkUNA-0g&feature=related
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=3

