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            CLASIFICACIÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁSTICAS  
                Según la Federación Internacional de Gimnasia (F.I.G.): 

               Gimnasia Artística Deportiva Masculina (GADM) 

















 Suelo: características.  

 Vídeo gimnasia artística masculina. Especialidad suelo. 

http://www.youtube.com/watch?v=XYejmXS2WWA&feature=related


Potro con Arcos 

 Características 

 Vídeo gimnasia artística masculina. Especialidad potro con arcos. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=UqQfVxM7XZw&feature=related


 Anillas: características 

 Vídeo gimnasia artística masculina. Especialidad anillas. 

http://youtube.com/watch?v=7Smp3SPN0qs&feature=related


salto: 

 Vídeo gimnasia artística masculina. Especialidad Salto. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=-G0_y97gMv4&feature=related


 Paralelas: 

 Video gimnasia artística masculina. Especialidad paralelas. 

http://youtube.com/watch?v=K9O2cPRRLos&feature=related


Barra fija. 

 Video gimnasia artística masculina. Especialidad barra fija. 

 

http://youtube.com/watch?v=Ngs4ZWQweLY&feature=related




Gimnasia Artística Deportiva Femenina (GADF) 
 Barra de equilibrios 

 Vídeo gimnasia artística femenina. Barra de equilibrios. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=ZULb1VEGsR4&feature=related


 Paralelas asimétricas 

 Video gimnasia artística femenina. Especialidad 

Paralelas Asimétricas,  

Salto, Suelo,  

Barra Equilibrio. 

http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related
http://youtube.com/watch?v=ma6_61wFRWI&feature=related


Gimnasia Rítmica Deportiva (GRD) 

Con música 
Olímpica 













 
 Aparatos: Pelota y cinta. 

 Video gimnasia rítmica. Pelota. 

 Vídeo gimnasia rítmica. Cinta. 

 

http://www.youtube.com/watch?v=y-Rvnu85VcQ&feature=relared
http://youtube.com/watch?v=67LeWKfNbqY


 Aparatos: Aro y Cuerda. 

 Video gimnasia rítmica. Especialidad cuerda. 

http://www.youtube.com/watch?v=AHVjpIcxY7w&feature_relared


 Aparatos: maza. 

 Video gimnasia rítmica. Especialidad Maza. 

http://youtube.com/watch?v=MNTgcAbMMVc&feature=fvsr


En conjunto 

 Vídeo gimnasia rítmica. En conjunto. 

http://www.youtube.com/watch?v=duqlBiBuIuM


 CLASIFICACIÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁSTICAS 
Según la Federación Internacional de Gimnasia (F.I.G.): 

 Trampolín 

 Aparatos: Trampolín individual y sincronizado. 

 Olímpica a partir de Sidney.  

 Vídeo Trampolín. 

http://youtube.com/watch?v=ID_nvPS4_Ag














 Trampolín 

 Aparatos: Mini Tramp 



 Trampolín 

 Aparatos: Doble Mini Tramp 



 Aparatos: Tumbling (“pasillo de acrobacia de 25.5 metros”) 

 Vídeo exhibicion Tumbling. 

http://youtube.com/watch?v=fbsWHsiFQ84&feature=related
http://www.pbase.com/rfegim/dmt2007&page=4


 CLASIFICACIÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁSTICAS 
Según la Federación Internacional de Gimnasia (F.I.G.): 

 Acrosport:  
 Música 

 Video Competición Acrosport Femenino. 

 Vídeos Competición Acrosport Masculino. 

http://youtube.com/watch?v=nZC_Nzt0jO0&feature=related
http://youtube.com/watch?v=nZC_Nzt0jO0&feature=related
http://youtube.com/watch?v=nZC_Nzt0jO0&feature=related
http://youtube.com/watch?v=nZC_Nzt0jO0&feature=related
http://youtube.com/watch?v=mgm-4dHRL4I&feature=related
http://youtube.com/watch?v=mgm-4dHRL4I&feature=related
http://youtube.com/watch?v=mgm-4dHRL4I&feature=related
http://youtube.com/watch?v=mgm-4dHRL4I&feature=related






CLASIFICACIÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁSTICAS 
Según la Federación Internacional de Gimnasia (F.I.G.): 

Gimnasia Aeróbica ( Música ) 





 Individual (masculino, femenino) 

 video Gimnasia Aeróbica. Individual Femenino. 

 

 

http://youtube.com/watch?v=I9FaVYfBnx8&feature=related
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=3
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=2


 CLASIFICACIÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁSTICAS 
Según la Federación Internacional de Gimnasia (F.I.G.): 

 Gimnasia Aeróbica ( Música ) 

 Parejas mixtas 

 Vídeo Gimnasia Aeróbica. Parejas mixtas. 

 

 

http://youtube.com/watch?v=LHQMSAKuWiAfeature=related
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=4
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=5


 CLASIFICACIÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁSTICAS 
Según la Federación Internacional de Gimnasia (F.I.G.): 

 Gimnasia Aeróbica ( Música ) 

 Tríos 

 Vídeo Gimnasia Aeróbica. Trios. 

http://youtube.com/watch?v=AXjkn4LPa3o
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=4


 CLASIFICACIÓN DE LAS ESPECIALIDADES GIMNÁSTICAS 
Según la Federación Internacional de Gimnasia (F.I.G.): 

 Gimnasia Aeróbica ( Música ) 

 Conjunto 

 Video Gimnasia Aeróbica  

Conjunto. 

 Vídeo Gimnasia Aeróbica  

Conjunto. Step 

http://youtube.com/watch?v=GSYiyD3oeKA&feature=related
http://youtube.com/watch?v=GSYiyD3oeKA&feature=related
http://youtube.com/watch?v=GSYiyD3oeKA&feature=related
http://youtube.com/watch?v=4WSCkUNA-0g&feature=related
http://youtube.com/watch?v=4WSCkUNA-0g&feature=related
http://youtube.com/watch?v=4WSCkUNA-0g&feature=related
http://www.pbase.com/rfegim/ejido&page=3

