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PARC SALUDABLE

1- Descripció i anàlisi de les màquines del parc (s’ha d’acompanyar  amb una fotografia):
· Funció (què es treballa, músculs implicats en l’exercici).
· Guió descriptiu de com es poden fer servir les diverses màquines de manera molt resumida : velocitat d’execució, aspectes tècnics,.....(un dibuix esquemàtic és molt útil!).
· Diversitat d’itineraris a seguir durant la pràctica esportiva.
· Realitzar un cartell informatiu amb consells i mesures preventives per la pràctica esportiva.

2- ¿Es pot realitzar més d’una rutina d’exercicis en alguna de les màquines?
3- Possibilitats de millora de les infraestructures del parc (funcionament i utilitat de les màquines, equipació del parc, varietat, espai, etc.).
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