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[bookmark: _GoBack]Pràctica inicial
Què sabem de la planificació i periodització de l’entrenament?
1- Què és la planificació de l’entrenament?
2- Quins diversos tipus de planificació de l’entrenament hi ha? Explica´ls ( al llarg dels últims 100 anys).
3-  Què és un macrocicle? I un mesocicle? I un microcicle?
4- Enumera els diversos tipus de microcicle que hi ha i explica’ls.
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