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      SEGONS EL COL.LECTIU
                                                                                      

UD 3.1 – ACTIVITATS FÍSICORECREATIVES 

L’APORTACIÓ DEL JOC EN ELS PROGRAMES RECREATIUS, EDUCATIUS I ESPORTIUS 

1. El joc com aprenentatge
1.1. Joc i etapes d’aprenentatge
2. El joc en el procés d’enseñança-aprenentatge
3. El joc com a medi educatiu
4. Desenvolupament de l’educació en valors a través del joc

INTRODUCCIÓ (a tractar en tots els col.lectius d’edats)

El joc motor té una doble vessant:

Element educatiu		  + 		       Element formatiu


Contingut d’aprenentatge.			Procediment metodològic / Recurs didàctic

Objectius relacionats amb el seu caràcter lúdic.			Estratègia per a la consecució dàltres
Es busca, sobretot, el plaer que produeix la seva			finalitats educatives, aconseguir objetictius referits a
Pràctica, utilitzant-se per aconseguir finalitats més		altres nuclis de continguts.
relacionades amb aspectes afectius i socials			Recòrrer a la font motivacional del joc.
que motrius.

1. EL JOC COM APRENENTATGE

- Per a considerar al joc com un autèntic contingut educatiu ha de cumplir una sèrie de característiques fonamentals que el fan ser un element educatiu: tots jugan, es respecta el desenvolupament evolutiu del nen.

- Serà el tècnic el que lliurarà al juego de les seves característiques no educatives como l’elitisme, la falta de coeducació, l’excesiva importància del resultat o la discriminació perquè pugui ser utilizat como un contingut educatiu en les possibles sessions.

- La nostra principal funció es centra en la consecució d’un adequat desenvolupament i maduració del subjecte com a persona, obviament incidint desde la motricitat i, en aquest cas, desde el joc motor: formació integral de l’individu.


FUNCIONS (Hernández y Velázquez, 1996)

1.Anatòmic-funcional (increment de la capacitat motriu).
2.Higiènica (educació per la salut).
3.Agonística (competició, esforç, superació).
4.Moralitzadora
5.Catàrtica (relaxació, liberació de tensions).
6.Estètica-comunicativa i de relació (socialització, creativitat, llenguatge corporal).
7.Hedonista (gaudir, ús del temps d’oci).
8.Organització de les percepcions (información sensorial).
9.Compensatoria.
10.Cognitiva (saber què, saber com).

1.1. Joc i etapes d’aprenentatge

Piaget

               ESTADI			                 RESULTATS FONAMENTALS
	SENSORIO-MOTOR
(0-2 ANYS)
	-Inteligència pràctica basada en les accions
-Aparició de la capacitat lingüística, perceptiva, sensortiomotriu, habilitats locomotrius i manipulatives

	PRE-OPERATORI
(2-6/7ANYS)
	-Inteligència simbólica o representativa
-Raonament per intuicions, no lògic
-Moment en que els procesos cognitius comencen a operar
-Joc simbòlic, imitació, llenguatge

	OPERACIONS CONCRETES
(6/7-12 ANYS)
	-Primeres operacions, aplicables a situacionc concretes, reals. Raonament lògic
-Pensament abstacte, operacions lògiques elementals

	OPERACIONS FORMALS
(ADOLESCÈNCIA +12 ANYS)
	-Deslligament de lo concret. Raonament hipotètic-deductiu i abstracte
-Operacions mentals més complexes




Estadio Logros fundamentales
Gallahue (1985)

	HABILITATS
	MOTRIUS					+ 14 ANYS
	ESPECIALITZADES

	HABILITATS
	MOTRIUS				            11-13 ANYS
	ESPECÍFIQUES

	HABILITATS
	MOTRIUS					7-10 ANYS		        ESTADI MADUR
	BÀSIQUES

	PATRONS 
	MOTORS						2-6 ANYS                           ESTADI ELEMENTAL
	FONAMENTALS

	MOVIMENTS
	RUDIMENTARIS					1-2 ANYS                                 ESTADI INICIAL

	MOVIMENTS REFLEXES				0 – 1 ANY

2. EL JOC EN EL PROCÉS D’ENS-APREN

El joc com a recurs didàctic presenta una sèrie de característiques que el fan  ser un element de primer ordre para desenvoluparr los continguts educatius. Qualsevol tipus d’activitat és susceptible de ser transformada en un joc educatiu adaptat a la realitat del subjecte i al contexte on s’ubica. El joc ens pot servir per desenvolupar els següents continguts:
1. Psicomotricitat
2. Habilitats motricus básiques, genériques, específiques (esports)
3. Qualitats motrius: capacitats condicionals i coordinatives

2.1. Psicomotricitat

Importància:

Aquests elements són imprescindibles perquè els nens coneguin i dominin el seu cos correctament i, també,
permeten que es moguin amb
naturalitat en l’entorn en el que
viuen
.
Elements bàsics de la
Psicomotricitt::

•Esquema corporal
•Lateralitat
•Estructuració espaial
•Estructuració temporal
•Ritme


	CONTINGUTS
	APLICACIONS

	
-Control tònic postural
-Control respiratori
-Equilibi
-Lateralitat
-Coordinació dinámica
-Dissociació motriu
-Esquema/imatge corporal
-Coordinació visualmotriu
-Orientació espaial
-Estructuració temporal
-Execució motriu (praxis)




	
-Disgnòstic psicomotor
-Observació psicomotriu
-Educació psicomotriu
-Reeducació psicomotriu
-Teràpia psicomotriu
-Relaxació
-Grafomotricitat
-Estimulació primerenca
-Joc
-Gerontomotricitat




• Esquema Corporal: coneixement immediat que cada persona té del seu  propi cos dins d’un marc espaial-temporal i en les seves relacions amb l’entorn.

	0-2
	El nen domina primer el seu cap, després el tronc i després les extremitats inferiors


	5-7
	Progressivament el nen es capaç d’anar representant i prenent consciencia del seu propi cos i a la vegada, transfereix aquesta imatge cap als demés


	8-9
	Transfereix amb seguretat la seva imatge cap als demés. És capaç de traslladar progressivament aquesta orientació cap als objectes, el que permet una estructuració del seu espai d’acció i disponibilitat global del seu cos com un conjunt organitzat, arribant així a un control acabat de la seva mobilitat segmentària




Aquestes etapes es construeixen conforme a les lleis cèfalo-caudal i pròximo-distal, és a dir, la maduració neurològica es realitza des del cap als peus, des del centre del cos cap a  la perifèria.

• Lateralitat: Predominància d’un o altre dels dos membres o òrgans simètrics,  com una ma, un ull, lo qual determina l’existència dels dretans i els esquerrans, tant manuals com oculars.


• Tipus de lateralitats:

- Creuada: quan la manifestació de la lateralitat en diversas parts de l’organisme no es produeix de forma uniforme des d’un mateix costat.
- Invertida: quan la lateralitat innata de l’individu ha estat contrariada pels aprenentatges adquirits. Això origina que un mateix segment canviï la seva dominància lateral segons la tasca que s’ha de realitzar.
- Ambidestres: quan no existeix una predominància de lateralització clara d’un costat sobre l’altre. Pot produir-se transitòriament.

• Desenvolupament:

· Maduració completa aproximadament als 6-7 anys.

• Orientació Espaial: aptitud per mantenir la constant localització del propio cos, tant en funció de la posició dels objectes en l’espai com per colocar aquests objectes en funció de la seva pròpia posició.

• Estructuració Espaial: és la capacitat per establir una relació entre els elements escollits per formar un tot, aquesta relació implica la independència dels elements constitutius del conjunt en una situación espaial-temporal determinada.

• Estructuración temporal:  té com a finalitat la coordinació dels moviments, incloent la seva velocitat.

2.2. Habilitats motrius

Básicas Genéricas Específicas
 BÀSIQUES		  GENÈRIQUES		 ESPECÍFIQUES




         6 -9 ANYS			             9 – 14 ANYS	                                      14 ANYS O +



2.2.1. Habilidats motrius bàsiques (I)
• Les HABILITATS MOTRIUS BÀSIQUES són els moviments més fonamentals que realitzem.
• Són moviments simples que hem hagut d’aprendre i desenvolupar des de petits fins que som adults, gràcies a situacions en les que hem hagut d’aplicar-les i posar-les en pràctica. A mesura que les hem practicat, les hem anat perfeccionant fins a dominar-les i incloure-les en el nostre repertori de moviments.
• Són tant essencials per a la persona que, si no les dominem, ens resulta molt difícil desenvolupar la nostra vida diària.
• Són la base dels movimentos complexes. Si es dominen a la perfecció ens resultará més senzill l’aprenentatge de moviments esportius complexes


Habilitats motrius bàsiques (II)

1. Els Desplaçaments: Anomenem desplaçamiento a l’acció de canviar de lloc en l’espai Para desplaçar-nos, podem fer-ho de diferents maneres:
• Reptar (arrossegar-se amb la major part del cos al terra)
• Gatejar (desplaçar-se amb quatre recolzaments en el terra)
• Marxar (“caminar”. Desplaçar-se de peu sense aixecar un peu fins que l’altre no s’hagi recolzat que el)
• Córrer (desplaçar-se de peu, alternant els recolzaments amb una fase intermitja sense contacte amb el terra en una “fase aèrea”).
• Deslliçar-se, trepar,...
2. Els Salts: Un salt suposa un desplaçament per l’espai sense cap contacte amb la superficie. En tots els salts es poden distinguir tres fases molt importants: la batuda, el vol i la caiguda.
3. Els Girs: Els girs suposen un canvi d’orientació del cos en l’espai. Són rotacions del cos al voltant d’algun dels eixos del cos humà. S’ha de distinguir tres eixos principals: l’eix longitudinal o vertical, que va del cap als peus, l’eix anteroposterior, de davant cap endarrera, i l’eix transversal o horizontal, de dreta a esquerra.
4. Els Llançaments: Un llançament és l’acció d’enviar un objecte amb un fort impuls de manera que recorri certa distància per l’aire. En els esports, aquests llançaments han de ser realitzats amb precisió. Si el llançament va dirigit a un company, perquè tingui èxit, l’objecte ha de ser recollit degudament. És el que anomenem recepció.

2.2.2. Habilitats motrius genèriques

Són les “Habilitats intermitges, amb origen en les bàsiques i recolzament de les especifiques”  (Arráez y cols, 1995),
Serveixen de técnica o patró per una o varies habilitats. Comuns a tots els jocs preesportius:
• Bot
• Colpeig
• Conducció
• Parada
• Interceptació
• Passada-Recepció
• Regat / Finta.

2.2.3. Habilitats motrius específiques

• Són aquelles que tenen una utilització pàcticament exclusiva en diverses activitats físiques i modalitats esportives
• Exemples: salt d’altura (atletisme), llançament en suspensió (handbol), entrada a cistella (bàsquet).



2.3. Capacitats Físiques
Resistencia
Aeróbica AnaeróbicaCAPACITATS
FÍSIQUES

Intensidad baja





COORDINATIVES
CONDICIONALS

Mucha duración




Elimina grasas
Intensidad altaEQUILIBRI
COORDIN.
FLEX.
RESIST.
FORÇA
VEL.

Corta duración



SALUT



Elimina 



Capacitat Condicionals


RESISTÈNCIA

	



ANAERÒBICA

AERÒBICA





Intensitat alta
Curta durada
Elimina HC
Intensitat baixa
Molta durada
Elimina greixos

















TIPUS DE FORÇA





FORÇA VELOCITAT
(EXPLOSIVA)
FORÇA RESISTÈNCIA
FORÇA MÀXIMA










La major força que el sist.		La capacitat del múscul per oposar-se		La capacitat del sist.
neuromuscular es troba en	a la fatiga produida per un exercici de		neuromuscular per
situación de desenvolupar		força repetit durant un temps més o menys		superar càrregues
mitjançant una contracció		llarg						extremes amb gran
voluntària									rapidesa de contracció


     SECUENCIACIÓ DELS CONTINGUTS DE LA FORÇA






AUTOCÀRREGA		MÀQUINES		HIPERTRÒFIA		COORD. INTRAMUSC


                      FORÇA RESIST			FORÇA MÀXIMA		FORÇA
											EXPLOSSIVA

	              
     SALUT				RENDIMENT			RENDIMENT



TIPUS DE FLEXIBILITAT I      (VELOCITAT)






DINÀMICA

 ESTÀTICA







 MOVILITAT ARTICULAR

 ELASTICITAT MUSCULAR






ARTICULACIONS

MÚSCULS I TENDONS


-TENDONES ARTICULACIONES
• Movilitat Articular: grau de moviment que te una articulació (dinàmic).
Per exemple: de peu, moure els braços cap endavant delante (movilitatd’espatlles).
• Elasticitat Muscular: capacitat que te el múscul d’augmentar la seva longitut i posteriorment tornar al seu estat original (estàtic).
Per exemple: apropar el tormell al glutis i mantenir la posició 15" (elasticitat de quàdriceps).

TIPUS DE FLEXIBILITAT II      (FORÇA QUE PRODUEIX EL MOVIMENT)







PASIVA

ACTIVA







ORIGEN DE LA FORÇA

ORIGEN DE LA FORÇA






AGENT EXTERN


-TENDONES ARTICULACIONESPRÒPIA




EXTERNO
VELOCIDADTIPUS DE VELOCITAT      (RAPIDESA DE MOVIMENT)







VELOCITAT GESTUAL

VEL DE DESPLAÇAMENT

TEMPS DE REACCIÓ







Capacitat de realitzar moviments acíclics a máxima velocitat i davant resistències baixes

Capacitat de  realizar moviments cíclics a máxima velocitat i davant resistències baixes 

Capacitat de  reacció en el menor temps possible







PRÒPIA

PRÒPIA

AGENT EXTERN


Capacitat s Coordinatives

– Capacitat d’Equilibri: ens permet coordinar el nostre cos perquè es mantingui estable tant en situacions estàtiques com dinàmiques (o recuperar aquesta estabilitat si s’ha perut).
– Capacitad de Ritme: ens permet coordinar els moviments cronològicament de forma armònica en relació a un ritme exterior o interior.
– Capacitat d’Orientació Espaial: ens permer coordinar els moviments i la posició del cos en relació a l’espai i als objectes.
– Capacitat de Combinar Moviments: ens permet coordinar moviments que impliquen combinar diferents habilitats bàsiques o diferents segments corporals.
– Capacitat de Transformació: ens permet modificar aquells moviments que teniem pensats en base a situacions sobtades

Coordinació dinàmica general

• És la capacitad que permet dominar els moviments del cos
• Els diferents moviments que poden arribar a realizar-se són més o menys difícils de coordinar en funció del nombre de parts del cos que intervenen en ells

Coordinación dinámica especial

• Coordinació óculo-manual: és la qualitat que necessitem per realitzar amb precisió moviments que impliquen el maneig o la manipulació d’algun objecte amb les mans.
Ej: passades d’handbol.
• Coordinació óculo-pèdica: és la qualitat requerida per executar amb precisió moviments que impliquen el maneig o la manipulació d’objectes amb els peus. 
Ej. Llançament a porteria de futbol.
• Coordinació óculo-cefàlica: impliquen el maneig d’objectes amb  el cap.

3.EL JOC COM MEDI EDUCATIU

Les exigències que hauran de tenir les activitats lúdiques per ser considerats com educatius poden sintetitzar-se en les següents:

1. JUGA DONANT-HO TOT
-Fomentar la participació activa de tots, implicada en la tasca.
-Tractar que sigui motivant l’activitat: suposar en tot moment un repte (estímul) per a l’alumne.

2. JUGA EN EQUIP
-Constituir una via d’aprenentatge de comportament cooperatiu, evitant situacions d’individualisme.



3. CONTRIBUEIX A UN DESENVOLUPAMENT INTEGRAL I COMPLERT
-Ha de permetre el desenvolupament global del subjecte, evitar una especializació excessivamente precoç al poder suposar carències en el bagatge motriu.
-Equilibri entre activitat ludomotriu-descans (recuperació activa).

4. TOTS JUGUEN:
-Garantir la participació igualitària evitant situacions de rebuig per raó de sexe, edat, raça, cultura…
-Fugir dels jocs eliminatoris.
-Evitar jugadors espectadors (tots poden asumir un rol en el joc).
-Evitar que en els jocs sempre destaquin els mateixos, presentant jocs diferents i donant més importància al procés que al resultat final (rendiment).
-Facilitar el canvi de rols i el desenvolupament de diferents funcions durante el joc.

5. JOC NET:
-S’ha de garantitzar la seguretat en la seva realització. S’han  de modificar els jocs en els que es pugui originar conductes agresives.
-S’ha d’incloure normes que garanteixin honestedat en el joc i el respecte a l’adversari.

Nivel 2
RESPETO
Nivel 1NFIANZA
Nivel 4.ESTRATEGIES PER L’EDUCACIÓ EN VALORS

• Inculcació de valors.
• Desenvolupament de judici moral.
• Autoconeixement i expresió.
• Desenvolupament de competencies autorreguladores.
• Desenvolupament de la perspectiva social i empatia.
 
(valors vàlids per a tots els col.lectius en els que desenvolupem les nostres sessions de jocs)
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