TÈCNICA DEL LLANÇAMENT DE PES
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Fase preparatòria (1)    Fase d'agrupament (2)     Fase de desplaçament- de doble recolzament (3) 

Fase final o de realització (dibuix 4,5,6)

TÈCNICA DEL LLANÇAMENT DE DISC
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Fase preparatoria (1) 


Fase de desplaçament (2,3 i 4) 



Fase de llançament (5 i 6)

