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L’ESQUÍ COM A ACTIVITAT FISICA RECREATIVA EN EL MEDI NATURAL

Guió del treball:

1. Les activitats físiques en el medi natural
2. L’esquí: 
a. Origen i evolució de l’esport de l’esquí
b. Diferents modalitats que es poden practicar: ESQUÍ ALPÍ, ESQUÍ DE MUNTANYA, SNOWBOARD
c. L’SNOWBOARD: orígens i per què sorgeix
d. Evolució de l’esquí alpí a partir de la inclusió de l’snowboard com a activitat esportiva 
e. La tècnica de l’esquí alpí. Descripció i aplicació pràctica
f. La tècnica de l’snowboard. Descripció i aplicació pràctica
g. El material necessari de l’esquí alpí i de l’snowboard
h. L’equipament necessari de l’esquí alpí i de l’snowboard
i. Altres activitats físiques recreatives que es poden practicar en el medi natural de la neu: raquetes,...
j. Importància de la climatologia en aquest tipus d’activitats
k. L’entorn on es practiquen aquestes activitats. 
3. Les pistes d’esquí. Nivells, equipaments...
4. Contextualització (descripció, senyalització i mapes d’ubicació) de l’esquiada 2017-2018 1r CFGS AAFE INS Josep Tapiró:
a. Andorra
b. Hotel Sant Eloi
c. Pistes Vall Nord (Pal-Arinsal)
5. Aplicació pràctica – L’ESQUÍ COM A ACTIVITAT FÍSICA RECREATIVA EN EL MEDI NATURAL
a. Estiraments necessaris per als diferents nivells d’esquí
b. Realització de 5 sessions pràctiquesper a un grup d’usuaris de 16 anys (15 alumnes) que no han tingut mai contacte amb la neu (*)
(*) Aquestes 5 sessions es plantejaran per realitzar-les prèviament a una hipotètica esquiada, en les instal.lacions d’un centre educatiu. El centre disposa d’1 gimnàs, d’1 pista exterior, d’un terreny exterior amb un terreny pendent; de material hi ha: petos, cons, piques, cordes, espatlleres, pilotes toves, minitanques, monopatins i patins.
(*)En el desenvolupament de cada sessió ha de constar: objectiu general, objectiu específic, contingut, consideracions, contextualització i desenvolupament de la sessió- escalfament + part principal + tornada a la calma - . De cada exercici i/o joc proposat s’ha de fer la descripció escrita i la descripció gràfica.Cada sessió haurà d’ocupar 1 full per davant i per darrera.Aquestes 5 sessions serviran per quan aquests hipotètics alumnes vagin a la hipotètica esquiada, ja hagin experimentat unes pràctiques prèvies a aquesta activitat però en un entorn diferent al real. Seran sessions amb exercicis i jocs. En cada sessió els objectius generals i específics hauran de ser diferents.Important plantejar les sessions de forma progressiva en quant a metodologia, intensitat i aplicació.


6. Conclusions (de les dues parts clarament diferenciades del treball, la part teòrica i la part d’aplicació pràctica)
7. Annexes
8. Referències bibliogràfiques


RECORDA ELS SEGÜENTS PUNTS DE PRESENTACIÓ
QUE TAMBÉ SERAN AVALUATS:

· La portadas’had’identificaramb: títoldeltreball, nom i cognoms, data, curs, any, professors i assignatura. I sense numerar.
· Índex ambnumeració de totselspunts(mínim)
· Desenvolupament del treball (amb la inclusió de totselspunts que es donen en el guió del treball)
· Es valorarà positivament la inclusió d’imatges i de cites d’autors, referenciades en notes a peus de pàgina (i referenciades en les posteriors referències bibliogràfiques) – Recordar com es fan les referències bibliogràfiques i les webgrafies -
· Numeració de les pàgines
· Inici de cada tema en una pàgina nova
· Tamany de la lletra entre 12 y 14 punts.
· Úsdelsmarges (esquerre i dret)
· Justificació del treball
· Treballgrapat i sense cap plastificació
· Ortografia
· El màxim de pàginesés de 50. (Recordar que 5 pàginesja están destinades a l’aplicaciópràctica de les sessions)
· Aquest treball consta de 2 parts clarament diferenciades, una part de recerca teòrica i sel.lecció del més adient a la temàtica del treball i una part eminentment pràctica d’aplicació didàctica. 
El treball consta de 2 parts: part escrita i defensa oral (on ha d’haver-hi una presentació en powerpoint del treball, d’allò que considereu més rellevant de les dues parts).Per tant, l’alumne haurà de ser capaç de justificar i conèixer qualsevol dada que quedi reflectida al seu treball. D’aquesta forma, aconsellem que el treball tingui un caire personal i no exclusivament transcriure informació, i ser capaç de defensar el seu treball el dia de la defensa oral.
*DATA DE PRESENTACIÓ DEL TREBALL ESCRIT: DILLUNS, 22 GENER a les 10:30h a l’hora de tutoria*      No s’acceptaran treballs fora d’aquest termini
[bookmark: _GoBack]*DATA DE LA DEFENSA ORAL: 10´d’exposició + 5’ de preguntes. Parlar amb el professor
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