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'+ Reécords mundiales:

(E) — Hombres: 2.45 m Javier Sotomayor (Cuba, 1993)

lli — Mujeres: 2.09 m Stefka Kostadinova (Bulgaria, 1987)

C ?

O

 Records nacionales:
— Hombres: 2.34 m Arturo Ortiz (1991)
— Mujeres: 2.02 m Ruth Beitia (2007)
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T « Origenes en el juego y espectaculo, como el salto de la

g pared, de la espada o de otro hombre (Celtas s. XVIII a.C).
R

( » El salto de altura masculino se incorpora al programa

((3 olimpico en Atenas (1896) y el femenino en Amsterdam

(1928).
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EVOLUCION HISTORICA

e Evolucion de la técnica:

« Salto frontal:
- Con encogimiento de piernas, es la técnica mas primitiva.
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El; e Evolucion de la técnica:
O « Salto a tijera:

[[{ — Carrera de aproximacion corta.
8 — Se pasaba el liston de lado.

— Primero pasaba una piernay luego la otra. _ =
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EVOLUCION HISTORICA

 Evolucion de la técnica:
 Rodillo costal:
— También denominado californiano o de la costa oeste.
— Introducido en 1912 por George Horine.
— El atleta gira lateralmente sobre el liston.
— Permiti6 superar la barrera de los 2 metros.
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EVOLUCION HISTORICA

 Evolucion de la técnica:
 Rodillo ventral:
— Introducido por Lester Steers en 1940.
— Variante del rodillo costal, con una mayor rotacion.
— Convivio con el rodillo costal durante una decada.
— Permitio llegar a los 2.28 metros logrados por Valery Brumal.
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e Evolucion de la técnica:
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EVOLUCION HISTORICA

e Evolucidn de la técnica:
e Rodillo dorsal:

— Modificacion del reglamento
permitiendo el paso de la cabeza
antes del resto del cuerpo.

— Ablandamiento de la zona de caida.

— Introducido por Dick Fosbury en los
Juegos Olimpicos de Mgjico en 1968.
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« Los atletas tendran que despegar con un solo pie.

« Un competidor falla (intento nulo) si despueés del salto, el liston
no queda sobre los soportes por causa de la accion del atleta
durante el salto.

 Después de tres nulos consecutivos el concursante no puede
seqguir efectuando mas saltos.
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» Los empates se resolveran como sigue:

- El atleta con menor nimero de saltos a la altura en que se produzca el empate
sera el que obtenga el mejor puesto.

- Si el empate aun continua, el atleta con el menor nimero total de intentos
nulos durante la competicion hasta la altura ultimamente franqueada inclusive,
obtendra el mejor puesto.

- Si aun persiste el empate y afecta al primer puesto, los atletas empatados
deberan disponer de un salto mas en la Gltima altura saltada por los atletas
empatados y si no se lograra una decision, se hara elevar o descender el liston si
los atletas franquean o fallan respectivamente, debiendo hacer un intento en cada
altura hasta que el empate sea resuelto.

- Si aun persiste el empate y afecta a cualquier otro puesto, los atletas seran
clasificados en el mismo lugar gue en la competicion.



Ejemplo
Alturas anunciadas por el Juez Jefe al comienzo de la competicion:
1,75m.;1,80m.; 1,84 m.; 1,88 m.; 1,91 m.; 1,94m.; 1,97 m.; 1,99 m

Alturas

1‘:

XX
- | XXX
XXX
XXX

O = Salto valido

X = Intento Nulo -= Nulo
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Ejemplo
Alturas anunciadas por el Juez Jefe al comienzo de la competicion:
1,75m.;1,80m.; 1,84 m.; 1,88 m.; 1,91 m.; 1,94m.; 1,9/ m.; 1,99 m...

XXX
XXX

2
2
2
3
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i A, B, C, D han franqueado todos 1,88 m.

(% Se aplica ahora la Regla sobre los empates. Los Jueces suman el numero

i total de nulos, mcluyendo los de la Gltima altura franqueada 1,88 m.

(I‘ D tiene mas nulos que A, B y Cy, por tanto, queda clasificado en cuarto

% lugar. A, B y C estan todavia empatados y, como esta en juego el primer
puesto, disponen de un salto mas sobre 1,91m. que es la poxima altura
después de las franqueadas por los atletas empatados. Como todos los
atletas empatados han fallado el liston se baja a 1,89 para otro desem-
pate. Al fallar solo C sobre 1,89 m., los otros dos atletas empatados A y
B tienen un tercer desempate sobre 1,91m. Al saltar solo B es, por lo

tanto, declarado vencedor.




Alturas

188 | 191 | 194 | 197
1. m. m. m.
4 _ Y

SOS
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DESCRIPCION TECNICA:
CARRERA

e Para un diestro se inicia a la derecha del liston, realizando los

ultimos 5 apoyos en curva, orientando el tronco hacia el interior de
la curva y acortando progresivamente el penultimo y ultimo apoyo.

« En el ultimo apoyo, los brazos se colocaran detras del cuerpo.




DESCRIPCION TECNICA:
BATIDA

« Se realiza con la pierna mas exterior al
liston colocandose el pie en el suelo casi
paralelo al liston, estando la pierna
extendida y el tronco en prolongacion a
esta. Los brazos se llevan hacia delante y
arriba para iniciar el despegue en sentido
vertical.




DESCRIPCION TECNICA:
BATIDA

» A medida que el cuerpo asciende,
va girando para dar la espalda al
liston. La pierna de batida busca
aproximarse a la pierna libre.




DESCRIPCION TECNICA
VUELO

 Con el cuerpo situado sobre el liston, se
flexionan la piernas por las rodillas y se
elevan las caderas. Una vez que las caderas
superan el liston, se realiza un “golpe de
cintura” para llevar lo mas rapidamente
posible las piernas al cuerpo, descendiendo
separadas y estiradas.




R DESCRIPCION TECNICA:
g RECEPCION

 Se produce con la espalda que debe estar recta en el momento
l[< del contacto con la colchoneta. Los brazos, para aumentar la
superficie de recepcion, se colocaran a los lados del cuerpo.




CLAVES PARA SU
ENSENANZA

e Errores mas comunes:
1. Carrera demasiado corta.
2. Mal talonamiento.

4. Precipitarse sobre el liston.

5. No desviarse al interior de la curva.
6. No girar la rodilla de la pierna libre.

7. Batida demasiado alejada del liston.
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CLAVES PARA SU
ENSENANZA

» Espacio para la carrera previa y material para el salto
(listones, postes, cuerdas, elasticos, etc).

» Colchonetas entre 30 y 40 cm de grosor, trampolines,
plinto, etc.

» Modificacion de las reglas, nUmero de intentos,
altura, etc.

» Técnica de tijera si no se dispone de zona de caida.
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