UNITAT DIDACTICA 2: LA DISCAPACITAT FISICA.

Guié de la unitat didactica:

1) Concepte de discapacitat fisica

2) Classificacié de persones amb discapacitat fisica
3) Criteris d’adaptacio per a la discapacitat fisica
4) Activitats d’avaluacio

Definim discapacitat fisica com “qualsevol problematica motorica de la
persona, que li dificulta o impedeix la mobilitat i el moviment del seu cos durant la
seva vida quotidiana”.

La persona amb discapacitat fisica pot presentar diferents caracteristiques
generals:

- Problemes diferents de mobilitat: desplacament i moviment voluntari

- Problemes de llenguatge en relacio a la motricitat fina: expressio i

articulacio.

- Inhibici6 social com a consequéncia dels aspectes anteriors

Dins del nostre marc d’actuacié sempre prestarem especial atencid a les
possibilitats motrius de les persones. En aquest sentit sempre és convenient disposar del
maxim d’informacio al respecte per establir un nivell referencial de sortida.

Una classificacio de diferents alteracions i dificultats motrius podria ésser:




> Lesions de la médula espinal: son lesions produides a nivell medular. Les

causes poden ser per malformacié congénita o per traumatisme en la
columna. En tots els casos es presenta una manca de sensibilitat i de
mobilitat dels musculs innervats per sota de la lesio. En aquesta situacio ens
trobem persones amb amputacions.

> Paralisi cerebral: Es una malaltia cerebral que té incidéncia en la motricitat

de la persona. Es caracteritza per produir-se un trastorn del to postural i del

moviment de caracter persistent. Podem classificar aquesta malaltia de

diferents maneres.

- En funci6 de la localitzacié: hemiplegia, diplegia, paraplegia,
tetraplegia...

- En funci6 del control de moviment: hipotonic (baix to muscular),
espastic(relatiu als espasmes), atetosic (Moviments involuntaris).

> Problemes neuromusculars: dins d’aquesta denominacié podem anomenar

diferents malalties, com per exemple:
-Distrofies musculars(Debilitacié de la musculatura).

-Esclerosi multiple(El sistema nerviés central pot anar perdent la

seva funci6 a diferents parts del cos).

-Poliomelitis (és una malaltia infecciosa virica aguda que es

transmet d'una persona a l'altra principalment per via fecal-oral).

Malgrat les seves peculiaritats podem destacar unes caracteristiques basiques
comunes a totes elles:
- Es presenta una hipotonia muscular.
- SOn malalties de caracter genétic majoritariament.
- Es desenvolupen durant I’adolescéncia o 1’edat adulta
- Son progressives en la seva evolucio.
- Tornen a la persona que ho pateix molt depenent del seu entorn
> Espina bifida: consisteix en una malformacié congénita que consisteix en
una errada del tancament de la médula espinal durant el periode embrionari.
Hi ha diferents tipus en funcio del grau d’afectacio.
- Espina bifida oculta: on no hi ha afectacio del moviment corporal i la
persona desenvolupa una vida totalment normal.
- Espina bifida mielomeningolece: on si existeix una afectacié del
moviment. Aquesta afectacio va relacionada en funcio del nivell de la

lesido a la columna vertebral. Quant més alt és el nivell de la lesid



menys possibilitats d’autonomia té la persona. A més hem
d’anomenar una série de problemes que es deriven d’aquesta

patologia: manca de sensibilitat als membres inferiors, problemes



amb la circulacié sanguinia a les zones paralitzades, malformacions

associades, hidrocefalia, incontinéncia dels esfinters.

Malgrat tot, de manera sintetica, desenvoluparem un tipus de classificacié en

funcié de les possibilitats de moviment de les persones. Aixi podem veure:

> Usuaris amb cadira de rodes

- 1A: Usuaris amb afectacio del tren inferior i usuaris amb paralisi cerebral que
dirigeixen la cadira de rodes amb els bragos i sense dificultats.
- 1B: usuaris amb afectacié del tren inferior i superior i usuaris amb paralisi

cerebral que dirigeixen la cadira de rodes amb dificultats.

> Usuaris amb crosses

- 2A: Usuaris d’una crossa i usuaris amb paralisi cerebral amb dificultats
d’equilibri 1 major afectacié d’una part del cos.
- 2B: Usuaris de dos crosses i usuaris amb paralisi cerebral amb dificultats

d’equilibri i problemes de manipulacio6 dels dos bragos.

Les activitats fisiques han disposar en tot moment d’un caracter lidic. Han
d’ésser divertides i contribuir a una sensacio de benestar personal. Cada persona ha
de ser conscient de les capacitats 1 limitacions que presenta 1 enfocar I’exercici fisic en
funcié d’aquest aspecte. Es evident que en totes les activitats fisiques trobarem elements

de risc, per aix0 ha de ser la mateixa persona que valori si pot realitzar 1’activitat o no.

Malgrat tot, és imprescindible tenir el
reconeixement medic per fer qualsevol
activitat i demanar al metge informacio
sobre el que pot realitzar la persona amb
discapacitat fisica. En qualsevol cas,
sempre ens estalviarem esforgos i riscos
innecessaris.




Les adaptacions que s’exposen tenen 1’objectiu de facilitar la participacié en

I’activitat de les persones amb discapacitat fisica. Tindrem present els seglients

criteris.

a) Delimitar en la mesura del possible 1’espai per a compensar les dificultats de
mobilitat.

b) Buscar terrenys llisos per afavorir els desplagcaments /aparells amb rodes).

¢) En funcid de la condicid fisica buscar terrenys plans per estalviar-nos desnivells
que dificultin el desplacament.

d) Si realitzem activitats (jocs) d’animaci6 /o persecucio cal presentar refugis per
a donar temps de descans i una certa avantatge.

€) Tenir molta atencio als obstacles (parets, arbres,...) per estalviar lesions, amb
els usuaris amb cadira de rodes.

f) Utilitzar materials tous i alternatius. Fer servir sistemes de seguretat si realitzem

activitats amb persones que tenen problemes de prensio (rafting, escalada,

esqui...).

g) Facilitar I’equilibri en tot moment. Fer servir andadors per a desplacar-se i

h)

)
K)

estabilitzar-se.

Amb persones amb paralisi cerebral i dificultats al parlar, fer servir sistemes per
a facilitar de comunicacio.

Colocar proteccions a les articulacions (genolleres i colzeres) als jugadors que
tinguin tendencia a desequilibrar-se (PC).

Modificar les habilitats técniques per que es puguin realitzar.

Farem servir sempre la preséncia de tecnics de suport, sobretot quan
treballem amb nens petits. EI seu objectiu ha de ser intentar que no
caiguin.

Es interessant que el técnic faci les funcions de speaker per a motivar el
grup i descriure Pactivitat.

Es important facilitar la integracié total en el cas que ens trobem amb grups

heterogenis.



1. Quins beneficis i quines contraindicacions trobem a les activitats fisicoesportives

pels subjectes amb limitacions motrius.



