El Servicio

éCuales son los distintos tipos de saque?

Hay distintas formas de pegar el saque. Se puede hacer un saque con "slice", tanto con el drive
como con el revés, buscando que la pelota tome la pared de costado y dé poco rebote.
También se lo puede impactar con "top" a la pared lateral para que dé un rebote alto y largo
haciendo que el rival deba abrirse demasiado. También puede hacerse un saque con top a la
pared de fondo para que la pelota dé mucho rebote y el contrario quede desacomodado. A
algunos jugadores les molesta que le saquen al cuerpo, asi que esa deberia ser otra opcidn.

Posicidn de los jugadores en el saque.

Su compafiero o compafiera estard ya en la red, usted saca y va inmediatamente a la altura de
su pareja formando con ella una linea recta y paralela a la red.

Sobre el primer saque

La técnica debe ayudarte a salir hacia adelante luego de impactar la pelota.
Deberd ser:

e Seguro y que complique para aprovechar la condicién de sacador, permitiéndote
luego presionar con la primera volea o smash.

e Dirigido al golpe mas débil del rival (revés o pared lateral).

¢ Ubicado al medio para tener mas tiempo de llegar a la red en el caso de no sacar de tu lado y
jugar con australiana (volver a tu lado cuando sacas del lado de tu compafiero).

e Jugado variando las direcciones si estds sacando de tu lado para que tu rival no se
acostumbre y vaya mejorando su devolucidn.

¢ Sin top-spin como variante ya que daria mucho rebote y no serviria para tomar la red.

¢ Siempre con efecto de slice o plano.

Un segundo saque debe ser
¢ Seguro pero profundo para que me permita subir a la red.

¢ Englobado o mas lento en funciéon de cual sea tu velocidad para llegar a la red; esto ultimo se
acentla en el caso de que hagas australiana y saques del sector de tu compafiero.



El resto

La devolucién hemos de realizarla en una situaciéon parecida a la que adoptamos cuando
defendemos durante el desarrollo de un punto, pero un poco mds cerca de nuestra pared
lateral para interceptar algunos saques antes de que toquen en la pared lateral saliendo al
encuentro de la pelota, pero sin descuidar la posibilidad de que nos saquen al medio de la
pista.

Nos colocaremos a mitad de la raya blanca del cuadro de saque y la pared de fondo e
intentaremos no retroceder ante el saque, porque si la pelota nos come terreno y se mete en
la pared lateral a nuestra altura se nos complicara bastante la devolucién y no controlaremos
plenamente en el momento de realizar el golpeo de la bola.

Por ultimo, es recomendable en la medida de lo posible restar un globo con idea de recuperar
la posicidn en la red que ostentan nuestros contrarios por el hecho de sacar.

éHacia donde dirigir el resto?

Si bien el resto ha de ser algo variado con objeto de que el adversario no lo lea y lo anticipe,
existen direcciones hacia donde dirigir este que, bien ejecutado, nos permitira tomar la red
ampliando asi nuestro dominio territorial, o bien evitar que el adversario continde atacando y
qgue, si lo ejecutamos con alguna imprecisién, aun asi dificulte el ataque contrario. En todo
caso, saber de antemano que deseamos hacer con nuestro resto, nos permitird fijar mas
nuestra concentracién en otras facetas menos previsibles del juego.



