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S’organitzaran en sis blocs, cada un dels quals tractarà els següents temes: 

· BLOC 1. L´ANIMACIÓ COM A EDUCACIÓ NO FORMAL 
· Introducció  
·  Concepte i evolució del temps lliure  
· Objectius i modalitats de l´animació 
· Camps d´intervenció de l´animació 
· Animador. Concepte i Tipologies   
· Qualitats de l´animador sociocultural  
· Funcions de l´animador
· Formació de l´animador 

· BLOC 2. FONAMENTS DE PSICOLOGIA I ETAPES EVOLUTIVES 
· Introducció 
· Característiques de les diferents etapes evolutives
· Aprenentatge motor
· Conceptes de Estímul i Resposta
· Tipus de conducta: Reflexa, reflexa condicionada i conducta operant  
· Concepte i tipus de reforçadors 
· Reforçament diferencial
· Extinció 
· Programes d’extinció
· Càstig



· BLOC 3. DINÀMICA DE GRUPS  
· Introducció. origen i valor de la dinàmica de grup
· Grups i estructura grupal 
· La comunicació en el grup
· Etapes del desenvolupament grupal 
· La presa de decisions 
· El conflicte en el grup 
· Tècniques de dinamització de grups 
· Competències que potencien les diferents tècniques 
· Com sortir de situacions difícils

· BLOC 4.  MOTIVACIÓ  
· Introducció 
· Components de la motivació  
· Tipus de motivació : Intrínseca, Extrínseca  
· Diferències entre els participants motivats per aprendre i els motivats pel resultat 
· Factors que determinen la motivació 
· Principis motivacionals  
·  Tècniques de visualització

· BLOC 5 . ELABORACIÓ DE PROJECTES D´ANIMACIÓ
· Perspectives en l´elaboració d´un projecte 
· Identificació de l´origen del projecte   
· Basses contextuals del projecte    
· Continguts, orientació i objectius del projecte    
· Gestió del projecte  Planificació i programació (temporització del projecte)


· BLOC 6. COACHING  Y LIDERATGE
· Concepte de Coaching  
· Àmbits d’influència del Coaching
· Objectius del coaching
· Coaching amb P.N.L.
· Els errors en el procés de Coaching
· El Model de Coaching. Habilitats Essencials.
· Crear preguntes Excel·lents. Diàleg Socràtic

· Pla d’Acció Personal (En 6 Preguntes)

· El líder neix o es fa?
· Lideratge. Poder i Autoritat
· Esperit de Lideratge. L'elecció. 
· El poder de la intel·ligència emocional  
· Les competències del lideratge  
·  El repertori del lideratge. Estils de lideratge 
·  Aprenentatge autodirigit . Els cinc descobriments 









