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TERMINOLOGIA ANATOMICA

POSICIO ANATOMICA

La posicié anatomica (figura 1) es defineix corpdaicio erectiamb els membres superiors locats al llarg del cos i
amb els palmells dies mans a la vist

Es la posicio que es pren com a referéncia pestutli anatomic del cos huma. A partir d'aqui,essduen els termin
de direccid i posicié que s'estudiaran més endz

De tota manera, I'individu pot adoptar altres posiede les quals és necessari coneixer la seva dendthidamés de
seure, ajupir-se, agenollae; etc., una persona pot jeure en un pla horakaauesta darrera posicié es coneix cc
decubiti pot ser:

» Dorsal o supi, si es recolza sc I'esquena.

* Ventral o pron, si ho fa sobre la part ante

e Lateral, quan es recolza sobre un coste cos.
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Per a situar les estructures en 'espai, necespitam i linies de referéncia que ens permetimat amb precisio
aquestes estructures.

e Plans corporals
Principalment, en podem distingir tres (figure
v' Pla sagital i mitja. Divideix el cos en dues parts: dre esquerra.
v" Pla coronal o frontal. Divideix el cos en dues parts: anteri posterior.
v' Pla transversal o horitzontal.Divideix el cos en dues parts: superior i inferior.

« Eixos
Quan parlem de moviments, hem d'utilitzar els ed@gir al voltant dels quals es porten a ternfe.dsstingeixer
principalment (figura 2):

v' Eix anteroposterior, dirigilel davant ¢ darrere.

v' Eix vertical o longitudinal, de dal baix.

v Eix transversal, de costatastat

» Altres terminis de posicio

Anteroposterior (anomenat tan ventral-dorsal).
Superior-inferior (o craniataudal)
Dret-esquerre.

Intern-extern.

Superficial-profund, etc.
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MOVIMENTS DE LES ARTICULACIONS

Aquests moviments amb caracter general s’anomdigemg 3)
«  Flexié: Es el moviment realitzat en el pla sagital que pamosossos llargs ent si.
« Extensio: Es el moviment que es practica en sentit invepseteden
« Abduccio: Es el moviment que separa per exemple els membpesisr o inferioramb relacié al tronc o a
I'eix mitja del cos, segons un pla fron
«  Adduccio: Esel moviment invers . precedent.
»  Elevacio: Es el moviment que allunya un segment o un menssress del pla horitzontal ¢ terra.
« DescensEs el moviment invers precedent.
« Rotacio lateral o externa (supinaci6) Es el moviment que orienta lateralmegnfpra) la cara anterior I'0s.
« Rotacié medial o interna (pronaci6):Es el moviment invers a I'anterior.
e Circunduccio6: Aquest moviment és el resultat de la combinacié deviment precedent

Hi ha moviments simples i complexos. Els simpleereferéncia a la flexextensié, abducc-adduccid, o rotacioé
externainterna. Els complexos sorgeixen de la combinaeididersos moviments simples de b
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