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L' APARELL LOCOMOTOR

Es el conjunt d'organs que realitza les seg funcions:

« Proteccio d'organs com el siste nervios.

« Locomocio o facultat que tenen els sers viventpalde-se traslladar d'un lloc
I'altre: caminant, o a través de la cursa o el

« Prensi6 d'objectes.

+ Mastegar aliments.

+ Movimentsrespiratoris

L'aparell locomotor esta constituit per formacigng tenen origen embriologic com
gue sénpssos, articulacion i musculs.

Els ossos i les seves articulacions sénorgans passiusdel moviment. Els ossc
articulats entre si poden ser comparats amb paésndael mateix tipus que les ¢
s'estudien en mecanica.

Aquestes palanques sén accionades pels m((organs actiusdel moviment) gracie
als impulsos que reben del sist¢ nervios.

% ESTUDI DELS OSSO¢

INTRODUCCIO

L'osteologia éda part de I'anatomia que estudia els ossos, goeeque formara
I'esquelet huma.

Els ossos es defineixen com a orgde color blanquinds, durs i resistents, el con
dels quals constitueix l'esque Tenen una adaptacié important a les forces
compressio i traccig, sent menys resistents alees de torsi

L'esquelet representa una tercera part del pelsdel’nome (um mice inferior en la
dona).

Les funcions del sistema esqueletin:

« Suport: L’ estructura del cos huma esta conformada per laslisp del 0ssos.

« Proteccio: Els 0ssos estan organitzats per a protegir orgéais (p.e. el crani i le
costelles).

« Moviment: Els ossos son les palanques on s’insereixen i m&isemuasculs per
generar moviment.

+ Diposit mineral: Els ossos <n un lloc de reserva i diposit de diversos minecals
el calci.

+ HematopoyesisFormacié de celules sanguinies.
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ASPECTE GENERAL DE L'ESQUELET

L'esquelet es subdivideix en dues p Esquelet axial, esquelapendicula
+ Esquelet axial:

Esta constituit per la colurr vertebral, conjunformat per la superposicié d'u
série de peces 0ssies anomen vertebres.

Esta situada en la linia mitje posterior.

Constitueix I'eix vertical ¢ I'esquelet.

En el seu extrem inferior, les vertebres estanasiald i formen dos osscel sacre i el
COCCIX.

En la part superior, la columna continua amb elassp,format per due parts:

v Crani.

v Cara o0 massis facial.

El conjunt craniovertebral allotja el sistema nés central.

De la part mitjana de licolumna vertebral (columna toracica) se separen dc
costelles a ambdos costats. Al davant, s'artical@b I'estenum a travéscartilags
costals, excepte les dues darreres que queden lliures (d&lgnom de "costelle
flotants").

El conjunt format peles costellescartilags costalsestérnum i columna toracice
constitueixen una caixa anomen torax.

+ Esquelet apendicular

Els membres superiors i inferiors estan units admmna vertebral a través de
cintures:
Cintura escapular, en el cas del. membre superior, formada per dass!

o Clavicula, pedavant

o Escapula, palarrere
Cintura pelviana, en el membi inferior. Aquesta la formen els ossos coxals
s'uneixen al sacre pel darre
El membre superior,a més de la seva cintura d'unié, compren tres sgignaenb el:
seus respectius 0Ssos:

o El brag, amb I'hnime

o L ‘'avantbrag, amb el cubiti el radi

o Lama, amb els ossos del carp, el metacarp i les fale
El membre inferior també presenta tt segments:

o La cuixa, amb elfémur

o Lacama amb latibia i ¢ peroné.

o El peu, amb el tars, el metatars i les falan
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CONFIGURACIO EXTERNA OSSO.

Pel quefa a les dimensions, els 0ssos es presenten dommess principal
+ Ossos llargs:
Hi predomina la longitud. A aquest grup correspomds 0ssos dels dos prime
segments dels membré&onstel de:
v Un cos o diafisi.
v Dos extrems epifisi.
v Lametafisi ésla unio de la diafisi an I'epifisi.
« Ossos curts:
Son de petit volum i les seves trdimensions son semblants. Ex: cagrs, etc
+ Ossos plans:
Hi predominen la longitud i 'amplada, mentre gusesl espessor és reduit. Entre ell
ha els que formeralvolta de crani.

La superficie 0ssiao és llisa, ja que existeixen irregularitats goenapleixen diverse
finalitats:

v Superficies articulars per tal d'.-se a 0ssos veins.

v Insercions de musculs.

v Etc.

TEIXIT COMPACTE

EPIFISI

OS CURT

DIAFISI

. | OSLLARG

CANAL MEDUL-LAR

Os curt
(astragai)
Epifisi proximal Os'so's Nargs
(cuibit i radi)
Diafisi Os pla
{escapula)
Epifisi distal

Fig. 2
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CONFIGURACIO INTERNA OSSO¢

En I'os de l'adult, hi ha dues pa

« Os compactequeforma una capa periferica ccnua.

« Os esponjds,que esta constituit per petites lamines o trabscglee delimiter
aréoleso espais comunicaentre si, que allotja la medul-la 0ssia.

Les trabécules del teixit esponjos tenen una @w@dtque permet que I'os sigui n
resistent a les pressions 0 a leaccions que ha de suportar atilitzar la mateixe
guantitat de material.

En els ossos llargs:
v Ladiafisi esta formada per teixit compacte fora del cmedul-larlar.
v Les epifisis per teixit esponjos i envoltades d'una fina larde teixi compacte.

En els ossos plansl teixit esponjos es troba entre dues lamindsgigdi# compacte.

En els ossos curtda disposicio és semblant a la de les epifisi cllargs
S'anomengeriosti a una membrana fib-elastica que envolta la superfiexterior
delso0ssos, excepte les parts revestides per cartiteglar i els llocs on s'insereixe

tendons i lligaments.

La medul-la Ossiaestasituada en el canal medlar dels osso#largsi en les cavitats
del teixit esponjoés, i s'hi formen les cél- luledalsanc

CARTILASO ARTICULAR

¥ EPIFISIS . l -
T,

ESPONIOS '
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% ESTUDI DE LES ARTICULACIONS

INTRODUCCIO

L 'artrologia o sindesmologiaés la ciéncia que estudia ksiculacions
S'anomenarticulacio o juntura a la unié de dues o meés peces ( cartilaginose:
En l'articulacié és on es produei> moviment.

CLASSIFICACIO DE LES ARTICULACIONS

Lesarticulacions s'acostumen a classificar en trepg

Sinartrosi
Son articulacions en les que no és possible capnmeow entre els ossos que formen.
Com a exemplegal esmentar els que s'estableixen entre els dssosani i de | cara.

Amfiartrosi

Son articulacions amb moviments limitats i de pacaplada. Es caracteritzen |
presentar entre els dos cossos articulars una ndassgixit fibrocartilaginés que €
uneix fortament, encara que els hi permet un aa ge mobilitat. Com exemples
d'aquest tipus d'articulacions, cal esmentar leshjuna entre els cossos vertebrals
la simfisi pubiana.

Diartrosi

També anomenades articulaci sinovials.

La seva caracterisa fonamental és la preséncia d'cavitat articular entre els 0ssos
que s'articulen.

Constitueixen una part essencial de I'aparell laxtom ja que permeten que els os
accionats pels musculs es desplacin per tal digzga moviments.

Com a exemples d'aquest tipus d'articulacié, aaleesar la majoria de s conegudes:
espatlla, colze, canell, maluc, genoll, turn etc.

e RTIES AMFIARTHDS DIARTROE
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ESTRUCTURA D'UNA DIARTROS

Esta constituida per:

« Superficies 0ssies articularrevestides deartilag.

Les superficies articulars estan situades alsrestmssos que es posel contacte.

El cartilag articular provoca que el lliscamentrenés superficies articulars sigui r
facil.

Tal com s'ha dit, entre els 0ssos que s'articuléa kina cavit: articular

Poden tenir formes geomeétriques variables que camdiran elsmoviments que
s'executin en l'articulacio.

En algunes articulacions com la del genoll, hmeniscs(formats per fibrocartilag) gt
milloren la concordanca entre les superfi articulars.

« Mitjans d'unio entre elssos

Els ossos permetran mantenircontacte entre les superficies articulars. Etsams

d'unio son:

v' Capsula articular. Tub fibrés periféric que uneix les superficies catrs i les
tanca.En el seu interior, la capsula articular esta eéssapla per una membrana (
rep el nom desinovial i que s’encarregara de formar liquid del mateix nom.
Aquest liquid serveix per lubricar les superficéesculars i per nodrir el cartile
articular

v' Lligaments que la reforce. S6n elements fibrosos molt resistents i inexteas
que subjecte entre si les peces esqueletiques que constitubaréculacio

v Mdusculs que rodegetiarticulacio

Capsula. Formada por

tejido fibroso. ) ) Articulacion sinovial
Cavidad articular

con el liguido
sinovial.

Membrana sinovial

Cartilago articular

Capsula fibrosa de
la articulacion

Relleno de la
cavidad de la
articulacion con
liguido sinovial
Ligamentos?

~\, Cartilago
articular

Membrana sinovial.
Segrega el liquido sinovial
en la cavidad articular.
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% ESTUDI DELS MUSCULS

INTRODUCCIO MUSCUL LLIS MUSCUL ESTRIAT MUSCUL CARDIAC
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La miologia és la ciencia ¢
estudia els mdsculs i els s
annexos.

El muscul és l'organactiu de
I'aparell locomotor. El seu aspe
és el d'una massa carnosa de ¢
vermell terrés deguda a I'existén
de pigments i a la gran quantitat
sang.

Tenen la capacitat de contraure's, és a dir, deinlisr la seva longitud sota
influencia dun estimul, i produeixen el desplagcament ossosegrade articulacions.

SECCIO TRANSVERSAL

TIPUS DE TEIXIT MUSCULAR

* Muscul esqueletic

Es localitza en els musculs esquelétics i en orgamsel globus ocular i llengua.
S'anomena tambéndscul voluntari, ja que potser controlat per la voluntat
I'individu.

També s'anomenestriat, degut a que la disposicio de les proteinentractils de le
seves celules musculars provoca l'aparicié d’estriacionansversals visibles
microscopi.

¢ Mduscul visceral

Es troba en diverses estructures viscerals com els vasoguses, ['aparel
gastrointestinal, I'Gter i la bufeta urinaria. Lleemones, el sistema nervids vegeta
els metabolits locals modulen la seva contradtilitaacomoden a les variacions de
demandes funcionals.

S'anomena tamhbi@voluntari perquée no obeeix al domini de la voluntat, i s’aroa
llis perqué no presenta les estriacions del miesmilielétic

* Muscul cardiac
Es I'encarregat de realitzar la contraccié ritmizantinua de cor.

Encaraque és d'aspecte estriat, la seva contraccio aaestrolada per la voluntat. F
tant, ésinvoluntari.
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ELS MUSCULS ESQUELETIC¢

Els muasculs esquelétics son els organs actius deinment. Hom creu que en el ¢
huma el seu nombre és, aproximadande cinceents. El conjunt d'aquests musculs
un individu mitja normal, correspon a un xic mengsla meitat del pes corporal to
(aproximadament 30 quilos per a un individu de @ilog), i pot assolir el 50% del p
corporal en atletes entren:

Classificacio dels musculs esquelét

« Segons les seves insercion: distingeixen:
v Biceps,en algun dels seus extrems tenen dos tendcinsercio.
v Triceps,en algun dels seus extrems tenen tres tendcinsercio.
v Quadriceps,en algun dels seus extre tenen quatre tendons imhsercid

« Segons la seva situacio,distingeixen
v Mdsculssuperficials o cutanis(immediatament sota la pell).
v Musculsprofunds, allunyats de I pell.

: 4 Esplento do la cabezo
Angular del eméplaie 1 Lo lineo de puntos indica
P el contorna del tropecio
Rombosdes mayos A
" ::rm Serirodo poshorapupsrios
hroespineso Fombosdes [borde conadal

la lineo de purins
indica o mearodn
dal dorial ancha en el himero

Redondo mayor
Foscio tonpcolumbar

Deesal ancha
Duadicima variabro dessal

Oedicus paietng

La lineo de punios indseo
el conlorno del ropecio

Donal lorge

eocostal de ko expaldo
Espinceo dooal
Serroto poslercinherian

Oblscun intgenc
Espénal
Algunos mtsculos

superficiales
de la espalda
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Per la sevéorma, hi hamusculs

v Rectilinis, més 0 menys pariels al’eix major del cos o del memb

v Angulars, que canvien de direcci6 durant el seu trajectebiesuna superficie 0ss
(també reben el nom de "reflexo.

v' Anulars, en forma d'anell, disposats generalment al volthmb orifici al qual
circumscriuen i sseguren el seu tancament. També sesfinters i el: orbiculars.

A% Pecigral magar

Oebnsulir da o8 labics

Segons les sevelimensions,es classifiquen en:

v Curts, de dimensions petites. Es troben en les articulgcae moviments p
extensos.

v Llargs, on hi predomina la longituNormalment, es troben en efembres

v Amples, musculs que generalment formen lamines que tangaeeitats com €
torax I'abdomen. Hi predominen la seva ampladagitod

Recio lamoral

Segons ehombre d'articulacions que creuel s'anomenen:
v Monoarticulars, creuen utsola articulacio.

v Biarticulars, creuen d articulacions.

v Poliarticulars, creuen més de dos articulac

Segons la sevianplicacio en el moviments‘anomenen:

v Agonistes son els responsables directes moviment.

v Sinergistes no son els responsabdirectes del moviment, peoontribueixer

v Antagonistes se oposen a un moviment determinat i son elsonsgibles de
moviment contrari.

v Fixadors, estabilitzen les articulacions. Serveixen per tew@n la posicid ¢
mantenir el equilibri durant les contcions dels responsables de I'ac motriu.
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Insercions dels musculs esqueléti

Els musculs es fixen pels seus extrems o superfétiemenadepunts d'insercio.
Gairebé tots se situen sobre I'esquelet, pero algimsereixen en la pell, ulls,ngua,
etc.

El muscul es pot inserir directament, encara geeeg@lment, ho fa a través ctendo.
Els tendons son estructures fibroses de coloraeidghinosa brillant, nacrada, m
resistents i practicament inextensibles, que pgaen el musctfins el lloc d'insercié.
Hi ha dues insercions en muscul:

v Inserci6 d'origen.

v Inserci6 terminal.

Durant el moviment, una es pren com a punt fixaltr com a punt mobil. L
contraccido muscular apropa el punt mobil al puxti forodueix el desplacame i, per
tant, el moviment.

Els musculs estan envoltats [fascies,que sbn membranes fibroses que els env.
amb la missi6 de conterlizs durant la contracc muscular.

— cuadriceps

- Tendén del
cuadriceps

rotula

Tendon
rotuliano
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HISTOLOGIA DEL MUSCUL ESQUELETIC

Els masculs esquelétiestan forma per cél-lules amb molts nuclisolt allargades.
S’anomenen fibres muscule

Lesfibres muscularss’agrupen erfasciclesi la unié d’aquests d lloc al: masculs
Totes aquestes estructures estan recobertes dectaijuntiu: la fibra muscular per
endomisi, els fascicles per perimisi i el mascul per Epimisi.

Les fibres musculars oscillen considerablement de diametre, entre 10 i 1@0eawi i
es poden estendre a tota la longitud d'un muscodlef? assolir els trer-cinc
centimetres de longitud.

A l'interior del muscul hi ha una gran quantitatpteteines (sobretactina i miosina)
paralieles entre si, Quan llisquen unes damunt lessalé® produeix I'escurgcament

muscul.
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En el interior de las micfibrillas, los filamentos
actina y de miosina se deslizan uno sobre
otro produciéndose la contraccion muscular



< TIPUS DE FIBRES MUSCULARS ESQUELETIQUES

Les fibres musculars mostren diferents caractquiet bioquimiques i funcionals. Els
musculs vermells es contrauen més lentament quélaixs, per aixo estan més
adaptats al treball continuat. Els musculs blarsceomtrauen més rapid i meés fort. La
composicid i el percentatge del tipus de fibrea dsterminat genéticament.

Fibres tipus | (vermelles) - ST (Slow Twitch), lergs resistents a la fatiga.

Son les fibres deontraccio lenta Gran resisténcia a la fatiga, diametre petitrésciod
a les tipus Il), i tenen una gran quantitat de hoioigpa, que és el que els donacelor
vermell caracteristic.

Fibres tipus Il (blanques) - FT (Fast Twitch), rapides no resistents a la fatiga.

Son fibres deontraccio rapida i el seu desenvolupament de la forca és més gran q
les fibres de contraccio lenta. Sonaddor blanc i més grans que les fibres tipus I. Es
recluten sobretot per activitats anaerobiques ¢aixent de peses, salts, llancament de
javelina, ...). N’hi ha dos tipus:

v" Fibres tipus lla: tenen un diametre més gran que les tipus |, pendons que les
lIb. Fibres intermediaries, de contraccio rapidamb una bona capacitat aerobica i
anaerobica.

v Fibres tipus Ilb: sén les fibres més grans (de diametre), noméetdstem quan
necessitem fer un esfor¢ molt rapid i molt intecwn halterofilia, llangaments o
salts maxims.

Els esportistes que realitzen esports de resistgmesenten un predomini de les fibres
ST per sobre les FT, mentre que els esportistedaguproves de poténcia o velocitat
tenen un predomini de les fibres FT.

Es creu que el percentatge de fibres muscularsegstig. S’ha demostrat que el
percentatge de fibres d’ambdds tipus no varia aertrenament. Hi ha autors que
parlen de les fibres tipus IIC (fibres en vies @@sformacio), susceptibles de modificar
els percentatges dels diferents tipus de fibreéd,dae a nivells minims. També es pot
modificar amb I'entrenament el contingut de lesrdib lla, que en funcié de
I'entrenament desenvoluparan més les propietadbigres o anaerobiques.



