TIPUS DE DINÀMIQUES 
a) Coneixement
- Presentació
- Coneixement
- Crear confiança
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b) Desenvolupament grupal
- Responsabilitat
- Comunicació
- Cooperació
- Presa de decisió i resolució de problemes

c) Maduració grupal
- Planificar i organitzar
- Avaluar i acomiadar-se
