5 CAPBUSSAMENTS

Introduccié

El coneixement i la practica del capbussament son per al socorrista aquatic totalment
necessaris. En els salvament son nombroses les situacions en les quals precisem dominar
les técniques de capbussar; que no son intuitives sind que precisen d’un coneixement i una
preparacié especifica. Per aquesta rad¢ les hem de conéixer perfectament i necessitem
entrenar-les.

Amb aquest tema es pretén ampliar els coneixements sobre diferents aspectes relacionats
amb les activitats subaquatiques per la seva posterior aplicacié en els rescats.

5.1 Formes

El capbussament es pot realitzar de diferents formes, en funcié, principalment, dels
materials que s'utilitzaran.

1.1 Amb material subaquatic senzill :

El material es concreta en : ulleres, tub de bussejar, aletes i, en alguns casos, ganivet. es
un material d'una utilitat practica fonamental en el salvament i que s’hauria d'utilitzar
sempre que sigui necessari.

L 'Us de les ulleres de capbussar proporciona una série de avantatges al técnic, millorant
increiblement la percepcié en els recorreguts subaquatics. Hem de tenir en compte que
limiten el camp visual i proporcionen una visio alterada dels objectes (semblen més a prop i
de més grans).

El tub de bussejar combinat amb les ulleres permetra observa de forma continuada el fons
des de la superficie, sempre que les condicions de visibilitat de I'aigua ho permetin. Quan
més senzill sigui el seu disseny, més segur i practic sera. El més recomanat és el tub recte
en la part superior i de forma arquejada en l'inferior.

El ganivet és una eina imprescindible sota I'aigua i que sera moilt util en certes ocasions per
tallar algues, cordes, xarxes de pescar, etc. Ha de ser d'acer inoxidable, la fulla resistent,
esmolada i no excessivament llarga. L'empunyadura sera robusta i de facil adaptacio a la
ma.

Les aletes son el material més important per al capbussament, sobretot sota de I'aigua, i
seran determinants de la rapidesa amb qué el socorrista s'aproximara a l'accidentat,
economitzant la despesa energeética i permetent I'accié lliure de bragos i cames.

Una bona aleta ha de :

®* ser de tragat obliquu, que evita les contraccions musculars i aprofita millor
l'esforg de la palada

* allotjar comodament el peu en la sabatilla i mancar de dureses que poden
resultar incomodes i fins i tot fer mal



posseir nervis que es prolonguin des de la pala cap a la sabatilla donant-li
rigidesa i proteccio

mantenir cert grau de rigidesa en la pala que permeti contrarestar la resisténcia
de l'aigua durant els moviments.

Sembla demostrat que la velocitat que proporcionen esta en relacié amb la longitud, de la
mateixa manera que l'esfor¢ que exigeix moure-les. Cada persona ha de buscar la
proporcié correcte velocitat-esforg, pero sense oblidar que un excés de longitud dificuitaria
la col-locacid, I'entrada a l'aigua i fins i tot el remolc. Pels salvaments fora adequat que la
pala fos d'un color cridaner per mantenir sota control visual al company que rastreja.

TECNICA DE PROPULSIO AMB ALETES :

En totes les activitats que es desenvolupen en el medi aquatic per poder-se desplagar a
major velocitat o reduir el consum energétic, és necessari adoptar una posicié que ofereixi
la minima superficie frontal del cos i, a la vegada, es redueixi la succidé que es produeix en
les parts posteriors. Encara que no es pot alterar la forma del cos si que és possible variar
la posicio d'algunes de les seves parts per aconseguir menys resisténcia. Els bragos s'han
de portar estesos per davant del cap, amb les mans proximes o sobreposades (a més de
reduir resisténcies es protegeix el cap de possibles cops en zones amb poca visibilitat), el
cap va entre els bracos, els malucs en una posicid neutra i aixi evitarem les oscil-lacions
laterals.

Les dues formes més eficients de I'accié de cames amb aletes son :
® Batuda de crol : Alternant 'accié de les cames

* Batuda de dofi : Accié simultania de cames acompanyada de moviments ondulatoris de!
Ccos.

En un grup heterogeni (nivell d'experiéncies prévies, edat, sexe, ...) sobre una distancia de
25 metres, en el 86% dels casos els miliors resultats s'obtenen amb una batuda alternativa.



Per altra banda, els maxims exponents de !'apnea corroboren la seva utilitzacié com la
técnica més econdmica.

La batuda ha de ser lenta, no hem d'oblidar que tot el que sigui un augment anormal del
moviment sota l'aigua és equivalent a un major consum d'oxigen i augment de la produccid
de bidxid de carboni.

1.2 Amb material subaquatic complet :

L'equip subaquatic complet consta de : aletes, ulleres, vestit de neopré o similar, botelles
d'aire etc. perd tanmateix aquest equipament que suposaria la maxima eficacia en el
rescat sota laigua, té linconvenient que degut al temps necessari per equipar-se
completament i els coneixements técnics que exigeix el seu Us no té una veritable apiicacio
practica en les actuacions del técnic en Salvament Aquatic.

El socorrista fa una intervencid immediata i marca com a objectiu, la recuperaci6 de
l'accidentat en el minim temps possible. Per contra, els técnics de rescat, que utilitzen
l'equip subaquatic complet, generalment actuen quan els fets ja han estat consumats.

1.3 Sense material :

Aquest tipus de capbussament és practicat utilitzant tinicament les accions i moviments del
propi del cos. Les técniques son variades pero la més idonia és la seguent :

Bragos. Moviment de papallona recobrant els bragos per sota del cos i proxims a aquest.
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Cames. Moviment de braga, al qual se li pot afegir una fase ondulatoria del cos quan les
cames queden totalment estirades (batuda de dofi).

Coordinacié. La bragada es fa quan les cames es troben "estirades" (extensié de genolls i

flexié plantar de turmells). L'accié propulsiva de les cames es produeix quan els bracos es
troben totalment estirats per davant del cap.

5.2 Principis per a la practica del capbussament



Quan es realitza un capbussament succeeixen una série de fenomens fisics i fisiologics
que el socorrista aquatic ha de conéixer per evitar posteriors problemes que li facin inviable
el rescat:

1.- Augmenta la pressié i disminueix el volum (Llei de Boyle ). Entre el nivell superficial de
I'aigua i els 10 metres de profunditat, la pressio sobre el cos es duplica i el volum pulmonar
es redueix a la meitat.

2.- Varia la transmissio del so i I'oida pateix alteracions de:

-- velocitat de transmissié del so a I'aire: 340 m/seg

-- velocitat de transmissié del so a 'aigua: 1100-1500 m/seg

-- pressié de l'oida: dolor, desequilibri i perill que els timpans es trenquin.

Per aquests motius, a I'aigua els sons es capten amb major facilitar que en el mitja aeri i
qualsevol vibracié es percep amb gran sensibilitat.

3.- La llum es redueix a mida que es va capbussant:
-- a 10 m desapareix el color vermell

-- a 20 m desapareix el color taronja

-- a 30 m desapareix el color groc

-- a2 400 m hi ha foscor total.

4.- Visi6 alterada, borrosa i confusa.

5.- Pérdua de calor fins a 25 vegades més en l'aigua que en I'aire

Si es desitja aconseguir una técnica adient i sense perill devem tenir en compte els
seglents principis :

2.1. Principi de l'eficacia fisiologica.
2.2. Principi de l'eficacia biomecanica
2.3. Principi de I'eficacia psicologica

Alguns d'ells es contraposen amb la realitat perqué en situacions de crisi es produeixen
una serie de reaccions que finalitzen en el vessat d’adrenalina i noradrenalina en el corrent
sanguini ocasionant l'augment de la freqiéncia cardiaca, la freqliéncia respiratoria, la
pressi¢ sanguinia i, en general, amb el engarrotament de tots els musculs.

Conegixer aquests procediments i1 les seves repercussions constitueix un primer pas per
adoptar solucions eficaces i acords amb aquests principis.

Principi de I'eficacia fisiologica.

Respiracié sense hiperventilacié6. Abans de comengar a capbussar és convenient
controlar-lo adequadament, realitzant respiracions que permetran recorrer liargues
distancies sense problemes.

La hiperventilacio consisteix a realitzar diverses respiracions profundes, la qual cosa
augmentara entre un 40% i un 60% la durada de la capbussada, perd no es recomana
aquesta practica perque comporta el perill de 'anoxia en la immersio, al no emetre’s les
senyals caracteristiques que indiquen que I'apnea esta arribant al seu limit.



Mai expirar aire. Mentre mantenim {'aire que s'ha inspirat podem utilitzar I'oxigen que
contingui, per conira, si l'aire s'expira, es desaprofita la part d'oxigen que encara no s'ha
utilitzat. Amb cada inspiraci¢ d'aire s'aporten de 4 a 5 litres, dels quals un 21% és oxigen i
en una respiracid® normal només s’aprofiten el 5%, sense comptar el que queda sense
utilitzar en les vies respiratories.

Respostes del cos: de manera determinada i en funcid de les condicions de I'entorn:

-- reaccions al fred: 'aigua és la responsabie del refredament rapid del cos.

-- malestars diversos: hipoglucémics (manca de glicids) hipoxics {manca d'oxigen a la
sang), barotraumatismes (pressié exterior) ...

-- petites molesties: dolors, ardor d'estémac, ...

Principi de I'eficacia biomecanica.

Inici del capbussament suau. Si el capbussament comenga mitjangant I'entrada en l'aigua
amb un salt, devem aprofitar aquesta energia en el lliscament adoptant una posicid
hidrodinamica i sense realitzar accions propulsives fins que disminueixi la velocitat.

Recorregut subaquatic eficag. Durant el recorregut, les accions es realitzaran amb
suavitat, aprofitant els lliscaments i evitant moviments amb brusquedat i sense coordinacié
que augmentarien les resisténcies i el consum d'oxigen.

Principis de I'eficacia psicologica.

Relaxaci6é. La tensid i el nerviosisme perjudicaran notablement el capbussament. Una
bona concentracié ens permetra no solament mantenir-nos més temps sota l'aigua si no
també més seguretat.

Coneixement complet de les propies capacitats i limitacions. Es el principi més important
per al técnic en Salvament Aquatic, sense el qual dificiiment s'estara capacitat per al
capbussament i posara en perill la vida del técnic i, en conseqiiencia, la de la persona que
anem a rescatar.

5.3 Recerca d'un cop submergit
El principal motiu que obliga a un técnic en Salvament Aquatic a utilitzar el capbussament

és la recerca de persones que s'han submergit en l'aigua, per aix6 és important tenir en
compte una serie d'aspectes :



RAPIDESA : La recerca s'ha de dur a terme amb rapidesa, perqué el temps de

qué es disposa per aconseguir reanimar a l'accidentat que s'ha submergit
disminueix rapidament.

Expressat estadisticament, les possibilitats de recuperacié d'un accidentat serien les

seglents :

TEMPS EN MORT APARENT POSSIBILITATS DE
REANIMACIO

1 MINUT 95%

2 MINUTS 85%

3 MINUTS 75%

4 MINUTS 50%

5 MINUTS 1%

MES DE CINC MINUTS CASOS EXCEPCIONALS

LLOC EXACTE DE RECERCA : Quan més exactes siguem en la determinacio

del lioc on s'hagi enfonsat I'accidentat, menys temps durara la recerca i abans
reanimarem a la victima.

Per poder prendre referéncies hem de tenir en compte :

1) No utilitzar com a punts basics de referéncia elements mobils

2) Les referéncies preses des de |'aigua han de constar de dos visuals en diferents

rumbs, que continguin cada un dells dos elements fixos alineats. Aixd
permetra que posteriorment les rectes que passen per aquest elements es
tallin en un punt que coincidira amb el de l'observador que va prendre la
referéncia.

TENIR EN COMPTE ELS CORRENTS : Si existeixen corrents, aquests han de
tenir-se en compte, donat que en aquests casos, l'accidentat no s'enfonsa en
linia recta cap al fons. Es de molt servei conéixer bé la zona i saber quina
orientacio tenen els corrents.

A la costa, a més del vent i del tragat del terreny (costa i fons), les marees sén
les causant principals dels corrents.

NEDAR ECONOMIC PER APROXIMAR-SE : Devem nedar sense esgotar-nos
excessivament fins arribar al lloc del capbussament (alia on creiem es troba
l'accidentat). Un esgotament excessiu abans del capbussament ens impedira
capbussar-nos.

DESCENS: S'inicia amb un “cop de ronyons”, amb els bragos dirigits cap el

fons i els malucs flexionats, i quan comencem a submergir-nos es realitza
I'extensio dels malucs. A Tlinici del descens, els moviments propulsius son
enérgics i a mida que augmenta la profunditat ja no es necessaria la batuda
dels peus amb el cos en posicid hidrodinamica.



Per frenar el descens es pot separar les cames o flexionar els turmells fins a un
angle de 90°, provocant que les aletes frenin.
Si es necessari durant el descens es realitzara la funcié de Valsaiva ( pingar el

nas amb els dits i bufar fort per les foses nasals, mentre el nas es manté tancat.

Aquesta maniobra redueix la pressio contra l'oida.

® ALTERNAR ESTRATEGICAMENT : Si el salvament es realitza amb dos

técnics, la recerca es pot realitzar alternativament, mentre un descansa l'altre
es capbussa; o bé, simultaniament, repartint-se la zona de recerca per tal de
no repetir trajectes innecessariament. Ambdods casos ha d'existir una
comunicacié i un plantejament dels punts que cal seguir i de les zones que cal
rastrejar per cada un d'ells.

L'alternanga reporta els segiients avantatges :

3) Major continuitat. Mentre un rastreja, el company es recupera
esperant a la superficie per prendre el relleu.

4) Major seguretat. La persona que es recupera pot mantenir contacte
visual amb el company si les condicions de visibilitat ho permeten. En
cas d'accident se n’adonaria mentre espera el relleu del seu
company.

5) Major facilitat. Permet la comunicacié amb el company, afavorint la no
repeticio de recerca de zones i I'elaboracidé o modificacié de les
estratégies.

6) Major eficacia. En el probable cas que es trobi I'accidentat, el técnic
que el pugi fins la superficie I'entregara al seu company que esta
recuperat perqué comenci a aplicar-li els primers auxilis o bé el
traslladi a un lloc segur.

NO REMOURE EL FONS : El fons no s'ha de tocar mai per evitar que I'aigua
quedi térbola i perjudiqui la visibilitat. Aquesta precaucio és fonamental en
zones d'aigles o fons bruts, malauradament, cada vegada més freqlents.

Per desplagar-nos en el fons utilitzarem els bragos, perqué la batuda de les
aletes pot provocar l'aixecament dels sediments, 2 més, d'aquesta forma,
s'estalviara oxigen.

DURADA CONTROLADA DE LES IMMERSIONS : No prolongarem més de
20-25 segons la durada de les immersions, en funcié de la capacitat del técnic,
fet que possibilitara efectuar-ne més, i evitara l'esgotament. Es preferible
realitzar de 6-7 o més immersions d'aquesta durada que no una o dues de 40
segons, perqué es gasta menys energia, s'acumula menys quantitat de deute
d'oxigen i s'evita I'excés de formacid d'acid lactic, cosa fonamental per al
remolc posterior.

ASCENS: Per iniciar 'ascens s’han de col-locar les plantes dels peus damunt
d'un punt ferm (fons, roques, ...) i impulsar-se fortament adoptant una posici6
hidrodinamica, ajudant-se d'una bragada subaquatica si cal. La mirada s’ha de
dirigir cap a la superficie.



Si 'ascens es realitza amb I'accidentat, s'agafa amb un brag i amb la ma,
mentre que amb I'altre brag s’estirara cap amunt per davant del cap.

PERSISTIR : No abandonar la recerca al poc temps de comengada, ja que en
el seglent intent podem trobar l'accidentat. S'han de tenir plantejaments i
expectatives positives i no visions pessimistes que I'inic que fan és entorpir i,
finaiment, fer fracassar la recerca ("profecia autocomplerta")

S’han produit casos excepcionals, degut fonamentalment a la temperatura de
l'aigua, en aquests casos s'ha aconseguit recuperar a accidentats després de
40 minuts de submersiod.

SI ES POSSIBLE UTILITZAR MATERIAL : Si les circumstancies de I'entorn
aquatic ho aconsellen s'ha de procurar anar lligat a una corda que asseguri la
tornada i I'ajut des de fora, prevenint sempre possibles riscos d'enganxar-se o
entrebancar-se per la seva culpa. El més adequat seria portar un sistema que
permeti lliurar-se amb faciiitat de la corda (arnés, tirant, ...). Una senzilla
armilla isotérmica, en moltes ocasions, ens ajudara a resistir millor la recerca.
S'ha de tenir en compte que la temperatura de l'aigua pot arribar a ser molt
baixa i que les pérdues de calor son 25 vegades més rapides en el medi
aquatic que en el medi aeri.

Regles d'or del cabussador. Estratégia en la recerca d'un cos submergit.

Buscar mitjangant el capbussament una persona submergida no consisteix a arribar,
capbussar-se i treure-la. En ben poques ocasions és tan senzill, perqué, normaiment, en
els rescats reals no es produeixen condicions ideals. Habitualment, el técnic en
Salvament, es trobara en situacions adverses que li faran dificil la seva tasca, que convé
que conegui i sapiga com intervenir en funcié d’aquestes.

Les circumstancies que s'han de tenir en compte en aquest sentit son :

Caracteristiques orografiques de la costa. Per localitzar rapidament
l'accidentat és necessari coneixer perfectament la zona de treball (baixos,
depressions, esquerdes, flora, ...). Es important destacar la relacié existent
entre la profunditat i la temperatura de l'aigua, aixd augmentaria el risc del
rescat.



® Condicions meteorologiques. Aquestes determinaran en part la transparéncia
de l'aigua, els corrents, les onades, etc.

Si fos necessaria la recerca pe! fons, desconeixent el lloc exacte on es troba la persona
submergida, es podrien desenvolupar recorreguts semblants als que es fan servir en
l'aviacid en la recerca de naufrags :

® Recerca en quadrat d'expansié : comencaria pel lloc on el técnic sospita que
es troba la persona i s'aniria obrint un quadrat progressivament.
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® Rastreig en linia : comencgaria uns metres abans del lloc on el técnic sospita
que es troba la persona i s'aniria obrint un cercle , tornant sempre al seu
centre.

® Recerca en sector: comengaria pel lloc on el técnic sospita que es troba la
persona i s'anira obrint un cercle, tornant sempre al seu centre.




