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· Analitzar els factors psicològics que poden influir en l’animació.
· Relacionar les diferents etapes del desenvolupament humà amb els factors bàsics psicomotors, cognitius, afectius i socials que els caracteritzen i les estratègies de dinamització més adequades.
· Determinar les estratègies i els procediments més eficaços que es poden aplicar per promoure o modificar actituds de les persones amb relació al grup o a l'activitat, que sovint poden trobar-se en l'àmbit de l'animació. 
· Analitzar l’animació com una professió, contextualitzant-la en els seus diferents àmbits d’aplicació.
· Analitzar la dinàmica interna dels grups, descrivint els seus rols, relacions i la manera en que l’animador s’integra en la dinàmica del grup.
· Expressar oralment de forma clara, precisa i coherent informacions o comunicacions relacionades amb les activitats d'animació que es realitzen.
· Caracteritzar i aplicar diferents tècniques d’animació de grups.
· Utilitzar eficaçment diferents tècniques de comunicació, per emetre instruccions, informacions, opinions o assignar tasques, adaptant el missatge als receptors.
· Liderar un grup de practicants d'activitats fisicoesportives d'acord amb l'estil de direcció més adequat a les característiques situacionals.
· Avaluar la dinàmica d'un grup, a partir de les dades obtingudes en tècniques d'anàlisi sociomètrica.
· Elaborar el projecte de creació d'una empresa -determinar-ne els objectius, la ubicació, l'organització i els recursos; seleccionar la forma jurídica, i establir les formes de relació amb clients i proveïdors, i també la promoció i la distribució de productes, per tal de gestionar una empresa per compte propi.
· Introduir el concepte de coaching, conèixer i aplicar els seus objectius generals.
