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SALTOS
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1. Pueden ser considerados como una habilidad motriz que se
presenta de forma natural en el ser humano.

2. Estrechamente relacionada con la carrera = Primera fase
de los saltos.



FASES DE LOS SALTOS
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1. Carrera
2. Batida
3. Vuelo
4. Caida
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¢ CLASIFICACIONES DE LOS
I SALTOS
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[1{‘ Segun la direccion de salto (Olivera, 1989):
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» Saltos en horizontal (salto de longitud y triple salto).

» Saltos en vertical (salto de altura y salto con pértiga).
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CLASIFICACIONES DE LOS
SALTOS

Segun las caracteristicas del concurso (Rius, 2005):

» Saltos de concurso cerrado, en los que el saltador solo
puede hacer tres o seis intentos seglin pase o no la mejora
(salto de longitud y triple salto).

» Saltos de concurso abierto, en los que el saltador no tiene
limite de intentos, siendo eliminado cuando hace tres saltos
nulos consecutivos (salto de altura y salto con pertiga).
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CLASIFICACIONES DE LOS
SALTOS

Segun la superficie de caida (Calzada, 1999):

CO—-2Om- ONOR >

» Saltos sobre foso de arena (salto de longitud y triple salto).

»> Saltos sobre colchoneta (salto de altura y salto con pertiga).
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FACTORES CONDICIONANTES |
DE LOS SALTOS
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a) \Velocidad inicial en el momento del salto.
b) El angulo de salida.

c) La altura del centro de gravedad del sujeto.
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