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La pista d'atletisme: 
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1.2.3. ELS ESPAIS ESPORTIUS
Per a la seva pràctica a nivell escolar no fan falta grans espais ni instal·lacions massa costoses. Ara bé per a l'organització de competicions sí.

La pista d'atletisme: 

· La pista reglamentària ha de ser de 400m. de corda. Poden també fer-se campionats escolars o similars en pistes de 300m. 

· De 6 a 8/9 carrers d'1,22 a 1,25m. amb línies de 5cm. d'ampla igual que les de la sortida o les de l'arribada. 

· L'arribada es pot senyalitzar amb un seguit de números situats dins d'un quadrat pintat dins del corresponent carrer per tal de facilitar la lectura de la foto finish.

· La pista és de material sintètic (tartrà) que permet que es clavin els claus. Les marques quedaran homologades si la pista té una "corda" de 400m. i és de material sintètic. A més de que les condicions de vent, en les proves estipulades, no superin els 2m/s. 

· La mida de la pista es pren a 30cm. de la vorera i a 20cm. si no hi ha vorera de 5cm.

· Els carrers s'anomenen des de l'interior de la pista cap a fora. El sentit de la cursa és tenint la part interior a l'esquerra.

· La pista ha de tenir 2 corbes i 2 línies recta i una d'aquestes, la de les sortides ha de tenir una llargada mínima de 110m. per a les tanques dels nois.

· Les pistes ha de tenir una vorera de 5 x 5cm. aproximadament. 

· L'estadi ha de tenir la zona destinada a la llargada i triple salt, les dues zones dels salts verticals i les zones de llançament de disc i martell i l'altre el de pes.

1.2.4. LES PRINCIPALS COMPETICIONS

JOCS OLÍMPICS. Olimpíada , període de temps entre jocs.

CAMPIONATS DEL MÓN (des de 1983)

GOLDEN LEAGUE (conjunt de competicions d’un dia. Oslo, Roma, Zurich, Brusel·les,...). 

CAMPIONATS D'EUROPA

CAMPIONATS D'ESPANYA

ALTRES MEETENG

CAMPIONATS DE CATALUNYA I CAMPIONATS TERRITORIALS

LLIGA ESTATAL I LLIGA CATALANA

Controls esportius / Triangulars...

Jocs Esportius escolars
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