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Realitzar vídeo del següent cas pràctic

[bookmark: _GoBack]Haureu de realitzar un vídeo i elaborar un pla de cures on es vegi que apliqueu correctament els procediments més adequats per al pacient amb problemes cardiorespiratoris. Aquests procediments han d’anar planificats amb un cert ordre per a què tinguin sentit.

En el vídeo, de 2-3 persones , ha de veure’s que participeu activament els membres de manera equilibrada (exemple, que no surti sempre la mateixa persona fent de “pacient”, us aneu repartint els rols de pacient- tècnica).



.
Cas a treballar- Sr Joan, de 78 anys

Antecedents: HTA, MPOC estat avançat i insuficiència cardíaca.

El Sr. Joan és un pacient ancià que pateix MPOC i insuficiència cardíaca congestiva. Ha estat ingressat a l’hospital per una exacerbació de la seva malaltia pulmonar, amb signes greus de dispnea i tos productiva.

Desprès d’estabilitzar-lo ha estat traslladat al seu domicili, on han dit que ha d’estar atès per personal qualificat, ja que amb la seva malaltia s’ha de planificar unes atencions determinades.

El principal objectiu és mantenir les vies aèries netes en la mesura del possible, ja que la MPOC afavoreix la inflamació d’aquestes i l’aparició de flegma.

Es recomanen vàries accions diàries al llarg del dia per ajudar-lo a expectorar i també es recomana fer fisioteràpia respiratòria. A més, és important controlar les constants i els nivells d’oxigen en sang.

Ha de mantenir oxigenoteràpia en flux baix al llarg del dia, potser mitjançant màscara o cànules nasals, s’ha de valorar el més convenient en cada moment. Si fos necessari el personal mèdic regularia el flux si es veiés que no és suficient.

Un cop al dia se li ha d’administrar medicament broncodilatador i antiinflamatori a través de la nebulització








BASE D’ORIENTACIÓ – PARTS DEL TREBALL

a) PART ESCRITA I ARGUMENTADA
a. Cerqueu informació de la  MPOC i la insuficiència cardíaca congestiva. Expliqueu què són, com condicionaran la seva vida, quins signes i símptomes presentarà. 
b. A quins riscos està sotmesa una persona amb aquestes dues malalties?
c. Què seria important controlar diàriament? Perquè? Argumenta-ho i descriviu com ho faríeu.
d. Analitzeu quines seran les necessitats que requereixen ajuda en aquesta persona depenent i argumenta-les.
e. Planifiqueu les cures i atencions que realitzareu al llarg del dia en aquesta persona depenent. Sobretot referent al control del seu estat de salut i les ajudes en la ventilació/ oxigenació (feu un marc horari dient el que fareu a cada moment).

b) VÍDEO   de les principals atencions al pacient respiratori
a. Penseu en les actuacions que s’han de dur a terme amb el pacient respiratori i feu els vídeos: 
· Ajudes a eliminar secrecions i l’expectoració 
· Posició més adequada
· Fisioteràpia respiratòria
· Oxigenoteràpia
· Aplicar medicació nebulitzada
· Explorar constants vitals, estat de les mucoses, nivells de saturació oxigen en sang.
b. En quin ordre ho farem i per què? Per exemple, què farem abans, l’oxigenoteràpia o ajudar a expectorar?

Rúbrica vídeo/ treball del cas

	Criteri 
	Baix 
	Mitjà 
	Alt

	Part escrita (30%)
	Gens 
	Cal revisar
	Tot correcte

	Procediments pràctics i edició del vídeo (50%)
	No adequats 
	Adequats 
	Molt adequats

	Organització i treball a l’aula taller i classe (20 %)
	Poc adequada (Capacitats Clau) 
	Adequada (Capacitats Clau)
	Molt adequada (Capacitats Clau)







Resultats d’aprenentatge (RA’s) a treballar

RA1- Organitza les activitats d'atenció sanitària a persones en situació de dependència relacionant-les amb les seves característiques i necessitats.

RA3- Caracteritza activitats d'assistència sanitària relacionant les necessitats i característiques de la persona usuària amb el que s'estableix en el pla de cures.

RA5- Realitza el control i seguiment de les activitats d'atenció sanitària, analitzant els protocols d'observació i registres establerts.
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