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Mobilitat i immobilitat

• La mobilitat s’entén com la 
capacitat que té una persona per 
canviar de postura o desplaçar-se 
per si mateixa d’un lloc a un altre.

• Està directament relacionada amb 
l’activitat física, que és la despesa 
d’energia que tenim quan ens 
movem.



Immobilitat

• Situació en que s’ha perdut o ha quedat disminuïda la capacitat de 
moviment.

• Immobilitat relativa: La persona té disminuïdes algunes de les capacitats 
per a dur a terme les activitats de la vida diària (AVD). 

Per exemple: pot tenir dificultat per caminar i necessitar bastons o 
caminadors.



• Immobilitat absoluta: Capacitat per a realitzar les AVD pràcticament 
nul·la. Suposa allitament crònic.



Manifestacions clíniques immobilitat

• Paràlisi : pèrdua o disminució de la capacitat de moviment o de 
contracció d’un o diversos músculs

1. Una sola extremitat: Monoparèsia o monoplegia 

2. Extremitats superior i inferior d’un mateix costat: hemiparèsia o 
hemiplegia 

3. Les dues extremitats inferiors: paraparèsia o paraplegia 

4. Les quatre extremitats: tetraparèsia o tetraplegia 

La majoria d’aquestes paràlisis són permanents, encara que en ocasions poden ser temporals en el cas 
d’algunes infeccions (com el virus de l’herpes)  



Manifestacions clíniques immobilitat

• Els tremolors : són contraccions musculars involuntàries i 
generalment rítmiques que provoquen moviments agitats en una o 
més parts del cos.

Exemple: Malaltia Alzheimer



Causes generals dels trastorns de mobilitat

• Alteracions de l’aparell locomotor- traumatismes

1. Contractura 

2. Distensió 

3. Trencament fibril·lar

4. Trencament muscular 



Causes generals dels trastorns de mobilitat

• Alteracions de l’aparell locomotor- traumatismes

Esquinç  - Distensió dels lligaments de dues estructures articulars

Luxació – Separació de dues estructures articulars, que no recuperen la 
seva posició natural 



Causes generals dels trastorns de mobilitat

• Afectació òssia – fractures 

Pèrdua de la continuïtat del teixit ossi 



Causes generals dels trastorns de mobilitat

• Malalties dels ossos o osteopaties 

Osteoporosis Osteomielitis



Causes generals dels trastorns de mobilitat

• Malalties de les articulacions

Artrosis Artritis



Causes generals dels trastorns de mobilitat

• Malalties neurodegeneratives 

1. Malaltia d’Alzheimer

2. Malaltia de Parkinson

3. Demència amb cossos de Lewy

4. Esclerosis Múltiple i Esclerosis Lateral Amiotròfia (ELA)

• Infeccions i/o inflamacions SN

1. Encefalitis 

2. Meningitis



Causes generals dels trastorns de mobilitat

• Alteracions del sistema circulatori – ICTUS o AVC 

Semiologia :
- Pèrdua de força en un braç o 

cama
- Paràlisis facial 
- Dificultats en la parla 

Les seqüeles dependran en gran part del temps en què s’atengui la 
persona, quan més temps, més destrucció del teixit cerebral



Conseqüències de la immobilitat 
Aparell o sistema Efectes de la mobilitat Problemes relacionats amb

immobilitat

Aparell Locomotor Manté el to, forma i força muscular
Evitar atròfies i contractures
Manté la densitat òssia (factor 
protector osteoporosis) 

Pèrdua de massa muscular i atròfies.
Osteoporosis
Rigidesa i dolor muscular.

Sistema cardiovascular Prevenció malalties circulatòries (HTA, 
coronàries, etc.).
Activa circulació sanguínia – més 
oxigenació dels teixits 

Més risc en general de patir trastorns/ 
malalties cardiovasculars.

Aparell respiratori Fa augmentar la ventilació pulmonar.
Evita estancament de secrecions.

Disminució de la capacitat respiratòria.
Estancament de mucositat (risc 
infeccions)

Aparell urinari Evita l’estancament vesical Retenció orina, més probabilitat de 
tenir càlculs (pedres) i/o infeccions 

Aparell digestiu Millorar el peristaltisme i el to 
gastrointestinal

Restrenyiment 

Pell Col·labora en mantenir integritat de la 
pell

Risc de patir UPPs (úlceres per pressió)
Pell més fràgil



Termes anatòmics – les regions corporals 

• Les regions corporals són zones anatòmiques diferenciades del cos 
humà.

1-CAP

2- TRONC

3- EXTREMITATS SUPERIORS

4- EXTREMITATS INFERIORS



Regions anatòmiques 1- CAP 

CARA 

REGIÓ CRANIAL 

COLL



Regions anatòmiques 1- TRONC 

A) TÒRAX
- ZONA ESTERNAL 
- ZONA COSTAL
- ZONA CLAVICULAR

B) DORS
- ZONA ESCAPULAR 

(DRETA I ESQUERRA) C) ABDOMEN
- DIVIDIT EN 9 PARTS 



Regions anatòmiques 3 I 4 - EXTREMITATS 

Espatlla o regió deltoïdal

Regió braquial

Colze 

Avantbraç

Canell

Mà i dits

Regió glútia 

Engonal 

Cuixa o regió femoral

Genoll 

Cama 

Turmell  

Peus i dits  



Posicions anatòmiques- posició anatòmica estàndard

Aquella posició en la qual la persona es
troba dreta, amb els braços estesos al llarg
del cos, els palmells de les mans girats cap
endavant i les puntes dels dits rígides cap
endavant.



Posicions anatòmiques- plans de referència 

Divideixen el cos en talls o
seccions corporals imaginaris
que faciliten la descripció de
localitzacions i moviments



Posicions anatòmiques- termes de posició en pla sagital 

ANTERIOR O VENTRAL/ POSTERIOR O DORSAL 

Segons que se situï per davant de o per darrera de. Per
exemple, l’estern està situat a la part anterior del tronc,
mentre que els glutis estan situats en la part posterior del cos



Posicions anatòmiques- termes de posició en pla frontal

SUPERIOR CRANIAL O CEFÀLICA / INFERIOR O CAUDAL 

Segons que se situï més a prop o més lluny del cap. Per 
exemple, el tòrax té una posició cefàlica respecte l’abdomen i 
l’intestí té una posició caudal respecte l’estómac.

PRÒXIMA / DISTAL 

S’aplica a les extremitats i fa referència a la distància que es 
troben del tronc. El colze és proximal respecte la mà , la mà és 
distal respecte a l’espatlla.



Posicions anatòmiques- termes de posició en pla transversal

LATERAL ESQUERRA / LATERAL DRETA

Se situa cap a un dels costats del cos. El braç dret està situat a 
la zona lateral dreta

MEDIAL O INTERNA

Cap a la línia mitjana del cos. Per exemple, la columna 
vertebral és medial 



Termes de posició

Els termes anteriors permeten descriure de forma precisa
les direccions en els protocols (per exemple els protocols
de mobilitzacions o massatges).
Per exemple, si llegim “el massatge al llit s'efectua
començant a la zona distal i avançant a la proximal de la
cama”, entenem que hem de començar des del
turmell/peu pujant per el genoll



Termes de moviment

Moviment Significat Exemple

Flexió 
Disminuir l’angle format 
per una articulació 

Flexió i extensió del colze

Extensió Augmentar l’angle format 
per dos o més ossos 



Termes de moviment

Moviment Significat Exemple

Abducció Allunyar una extremitat 
de l’eix del cos 

Abducció i adducció de 
l’espatlla 

Abducció i adducció 
cames

Adducció Acostar una extremitat 
cap a l’eix del cos 



Termes de moviment

Moviment Significat Exemple

Supinació
Girar l’avantbraç cap 
amunt 

Supinació i pronació de 
l’avantbraçPronació

Girar l’avantbraç cap avall 



Termes de moviment

Moviment Significat Exemple

Rotació 
Gir al voltant del seu 
propi eix 

Circumducció
Moviment de con al 
voltant del seu propi eix 


