
MP2. ATENCIÓ 
SANITÀRIA

UF1. Mobilització de persones en situació de 
dependència.

NF3 (21h). El pla de cures per a persones amb 
problemes de mobilitat.

1r APSD INS GALLECS



1.TERMES DE DIRECCIÓ I POSICIÓ



2.REGIONS CORPORALS



3.CAVITATS CORPORALS



4.PLANS I EIXOS CORPORALS



5. TERMES DE POSICIÓ





















6. TERMES DE MOVIMENT



7. APLICACIÓ DELS PRINCIPIS DE 
LA MECÁNICA CORPORAL

• Utilitza els músculs abdominals, els glutis i les 
cuixes.

• Mantingues sempre l’alineació a l’esquena, 
especialment durant la càrrega i descàrrega. 

• Mantingues l’objecte el més a prop possible de tu.

• No facis girs de tronc, especialment si portes alguna 
càrrega.

• Per desplaçar un objecte molt pesant, és preferible 
que l’arrosseguis.



• L’aixecament de càrregues:

- Col·loca bé el cos, per tenir la màxima estabilitat. 
Per fer-ho, separa els peus o situa’n un una mica més
avançat per tal de poder augmentar equilibri.

- Doblega els genolls, mantenint l’esquena recta, 
amb el coll i el cap seguint l’alineació de l’esquena.

- Agafa la càrrega amb fermesa, perquè no et caigui
ni basculi. Fes força amb els músculs abdominals, 
els glutis i les cuixes per aixecar l’objecte.

- Icorpora’t mantenint l’esquena recta i deixant que 
siguin les cames i no l’esquena les que facin l’esforç.





Mobilitzacions al pacient enllitat

• De decúbit supí a decúbit lateral 


