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Introduccio als Reptes Socioambientals

Els reptes socioambientals sén problematiques complexes que sorgeixen de la interaccid entre les activitats
humanes i el medi ambient, afectant directament el benestar de les persones i la sostenibilitat del planeta.
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[}° canvi Climatic &l Desigualtats Socials Pobresa Energética
Onades de calor i temperatures ® Accés desigual a recursos essencials Dificultat per mantenir la llar habitable
extremes que augmenten la mortalitat per les persones amb menys recursos deguda a la manca de recursos
Inseguretat alimentaria i hidrica per @ Vulnerabilitat sanitaria per limitacié Afecta especialment la salut durant
alteracions climatiques d'accés a serveis de qualitat episodis de fred o calor extrems
Desplacaments poblacionals per ® Impacte de genere: dones que Moltes families no poden pagar les
augment del nivell del mar assumeixen una carrega factures de llum o gas

desproporcionada

© Els reptes socioambientals tenen efectes profunds i sovint desproporcionats sobre les persones, especialment aquelles en situacié de
vulnerabilitat.



Necessitats Fisiologiques - La Base de la Supervivencia

Necessitats Fisiologiques Basiques

£'S Respirar

Qualitat de l'aire i salut
respiratoria

lemy Descansar

Repos adequat i habitatge
confortable

¥1{ Alimentar-se

Accés a alimentacié
adequada i segura

@° Regulacio6 de
temperatura

Mantenir temperatura
corporal optima

@ Hidratar-se

Aigua potable i higiene
personal

Eliminar residus

Funcié corporal i salut
digestiva

Amenaces Ambientals

@ Contaminacié de l'aire
Afecta la respiracid i exacerba malalties

Inseguretat alimentaria
Alteracions climatiques i crisi economiques

[J Onades de calor
Difficulta el manteniment de temperatura optima
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Accés a aigua potable com a necessitat basica



Necessitats de Seguretat - Entorn Segur i Estable

Seguretat

Que son les necessitats de
seguretat?

Segon nivell de la Piramide de Maslow,
inclou la seguretat fisica, de salut, de
recursos i d'habitatge. Afectada per reptes
socioambientals com la pobresa energetica
i la precarietat.

© Seguretat fisica

Proteccid contra riscos i perills, inclos
I'exposicié a temperatures extremes.

<’ Seguretat de recursos

Estabilitat econOmica i accés a recursos
essencials com alimentacio i aigua.

El rol del tecnic/a APSD

By Adaptacio de I'habitatge: Identificar
necessitats i proposar modificacions.

2.2 Col-laboracio amb serveis socials:
-
Treballar per assegurar la seqguretat
economica.

Tipus de necessitats de seguretat

?® Seguretat sanitaria

Accés a serveis de salut i proteccié contra
malalties relacionades amb el clima.

M Seguretat habitatge

Un lloc segur i adequat on viure, amb
temperatura adequada i sense riscos.

B Informacio i gestié d'ajuts: Orientar
sobre recursos per garantir
subministraments.

A Prevencio de riscos: Detectar
vulnerabilitat i activar protocols
d'actuacié.



m / u

Necessitats Socials - Afiliacio i Pertinenenca

El tercer nivell de la Piramide de Maslow

Les necessitats socials o d'afiliacié inclouen I'amistat, I'afecte, la intimitat
i la pertinenenca a un grup. Aquestes necessitats sén fonamentals per al
benestar emocional i psicologic de les persones.

Reptes que afecten aquestes necessitats

|~ Crisis Economiques

Poden limitar I'accés a activitats
socials i recursos per a la
comunicacio.

Aillament Social

Sovint agreujat per la dependencia
o la manca de recursos, pot
generar sentiments de soledat i
exclusié.

# Desplacaments Forcats

Desplazar-se forcadament pot
trencar vincles socials i dificultar la
creacié de nous contactes.

(% Limitacions de Dependéncia

La perdua d'autonomia pot
dificultar la participacié en
activitats socials.

4 El rol del técnic/a APSD

4 Acompanyament en activitats fora del domicili, com
passejos i visites a espais comunitaris.

#e: Facilitar la participacié en activitats comunitaries i
grups adaptats als interessos de la persona.

o) Promoure el contacte amb familiars i amics,
facilitant trucades i visites.

¥ Crear un ambient de confianca i respecte on la
persona es senti valorada.



Necessitats de Reconeixement - Autoestima i Dignitat

El quart nivell de la Piramide de Maslow fa referencia a les necessitats d'estima o reconeixement, que inclouen la
confianca, el respecte, I'exit i la dignitat.

© Impact de la dependéncia en I'autoestima

La perdua d'autonomia i la manca d'oportunitats poden minar profundament l'autoestima de les persones, generant sentiments
d'inutilitat i inferioritat.

:;L- Accions del tecnic/a APSD Garantir un tracte digne: Adrecar-se a la persona amb

[ ]
-y respecte i mantenir la seva intimitat.

& Promoure I'autonomia: Fomentar que la persona realitzi per

si mateixa les tasques diaries que pugui.

v Reforg positiu: Celebrar els petits exits i progressos per
enfortir la confianca.

Respectar les decisions: Tenir en compte les preferencies i

decisions de la persona.

Exemple practic

Suport a la participacié en activitats que permeten a la persona
desenvolupar les seves capacitats i rebre reconeixement, com
tallers adaptats o grups de lectura.

Valorar coneixaments: Reconeixer les habilitats i experiencies
"* de la persona.



Necessitats d'Autorealitzacio

L'autorealitzacio és el nivell més alt de la Piramide de Maslow. Es refereix al desig de I'ésser huma d'assolir el seu
maxim potencial, desenvolupar la seva creativitat, trobar un proposit vital i contribuir a la societat.

2. El rol del técnic/a APSD

El tecnic/a d'APSD té un paper crucial en facilitar I'autorealitzacié de les persones depenents, adaptant les activitats a les seves capacitats i

interessos.

P Donar suport en hobbies i activitats creatives —3 Facilitar I'accés a formacions adaptades

L4 Participar en iniciatives de voluntariat o, Promoure la reflexid i el creixement personal

@ Activitats Creatives AA Activitats Formatives 4% Contribucié Social
Tallers d'art i musica ® Cursos adaptats Voluntariat comunitari
Escriptura i manualitats ® Grups de lectura Projectes culturals

[ @ Exemple: El projecte "Art i Alzheimer" de la Fundacié Pasqual Maragall utilitza I'art com a eina terapéutica per fomentar la creativitat i benestar emocional.



Sostenibilitat i Activitat Economica

Y, Model Econdmic Lineal

4% Economia Social i Solidaria

Basat en "extreure, usar i llencar", generant impactes Alternativa que prioritza la satisfaccié de necessitats
negatius: — per sobre del lucre:
@ Contaminacié 2 Precarietat laboral ##% Prioritza les persones W Valors éetics
ambiental s .
%’ Resiliéncia i - Impacte social
= Esgotament de recursos 4J; Desigualtats socials sostenibilitat
>

Exemples d'ESS a Catalunya

# La Borda (Barcelona)

Projecte d'habitatge cooperatiu en cessié d'Us
que ofereix 28 habitatges assequibles i
ambientalment sostenibles.

[.l Enllag a video: Habitatge cooperatiu

B Lacol M Cobijo Cooperativa

Cooperativa d'arquitectes que promou Cooperativa sense anim de lucre que promou el
I'habitatge cooperatiu com a alternativa a la dret a un habitatge assequible i ambientalment
produccié convencional. sostenible.



Aliances i Treball en Xarxa

Per abordar els reptes socioambientals, la col-laboracié i el treball transversal entre actors sén imprescindibles. El
tecnic/a d'APSD esdevé un nexe essencial.
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Fecnic/a APSD

& Coordinacio amb serveis socials: Col-laborar per accedir a o Comunicacié amb personal sanitari: Mantenir informacié
ajuts economics i recursos d'habitatge. & sobre la persona, adaptant cures a les seves condicions.
Enllac amb entitats del barri: Facilitar participacio en activitats ~ Suporta la familia: Orientar i formar els familiars sobre recursos
comunitaries i grups de suport. disponibles.

@ Aguesta interconnexié garanteix que les necessitats siguin abordades des de multiples perspectives, promovent la autonomia i qualitat de
vida.



Conclusions i Crida a I'Accio

El nostre paper com a futurs professionals

La Piramide de Maslow ens ha servit com a bruixola per entendre que les necessitats humanes s6n complexes i estan
profundament interconnectades amb el nostre entorn social i ambiental. Com a futurs tecnics i tecniques d'APSD, tenim un paper
fonamental en la construccié d'una societat més justa, equitativa i sostenible, garantint que les persones en situacié de
dependéencia puguin satisfer les seves necessitats en tots els nivells, fins i tot en un context de reptes socioambientals creixents.

@ La nostra tasca va més enlla de la cura directa; implica ser agents de canvi, defensors dels drets i promotors de la
sostenibilitat.

©® Preguntes per a la reflexié

=) Com podem aplicar els principis de la & Quines petites accions podem iniciar e De quina manera podem fomentar la
sostenibilitat en les nostres des d'ara, com a estudiants i futurs resiliencia de les persones
intervencions diaries amb les persones professionals, per contribuir a un mén dependents davant els reptes
dependents? meés just i sostenible? socioambientals?

@ Els canvis comencen amb cada un d'entre nosaltres




