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En l’entorn en què les persones desenvolupen la seva activitat 
laboral hi ha nombrosos agents contaminants que poden danyar la 
seva salut i generar-los malalties professionals a curt,mitjà o llarg 
termini. Aquests agents poden ser també d’accidents de treball.
En funció de la seva naturalesa, els agents poden ser de tres tipus:
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Els riscos físics en el treball
Els riscos físics es produeixen per l’exposició a agents físics, que són 
manifestacions de diferents tipus d’energia capaços d’afectar la salut 
i la seguretat de les persones durant la seva feina i causar-los danys 
en forma de malalties professionals.

Els riscos físics que poden estar presents en els llocs de treball són 
diversos, en funció del tipus d’energia que els generi:
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1.1 El soroll
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El soroll
Les empreses han d’adoptar les mesures necessàries per eliminar el 
risc d’exposició al soroll o minimitzar-lo, tenint sempre en compte els 
principis generals de l’acció preventiva.

D’acord amb el RD 286/2006, les empreses han d’adoptar les 
següents mesures si es superen els valors que donen lloc a una acció 
o el valor límit d’exposició:
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1.2 Les vibracions mecàniques
Moltes persones estan exposades en els seus llocs 
de treball a vibracions mecàniques que els poden 
causar des de malestar fins a danys greus en la 
seva salut. La normativa aplicable en aquesta 
matèria és el Reial Decret 1311/2005, de 4 de 
novembre, sobre protecció de la salut i la seguretat 
dels treballadors davant dels riscos derivats de 
l’exposició a vibracions mecàniques.

Una vibració és tot moviment oscil·latori 
transmès al cos humà per un element sólid, 
capaç de produir molèsties o danys quan una 
part de l’energia generada per una vibració és 
absorbida pel cos humà.
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Les vibracions mecàniques
Es distingeixen dos modes d’exposició a les vibracions mecàniques, 
en funció de la part del cos de la persona que entra en contacte amb 
els elements vibrants:



Les vibracions mecàniques
Per a prevenir l’exposició a vibracions mecàniques i evitar 
o minimitzar els danys que aquestes causen, s’han 
d’adoptar mesures de prevenció i de protecció que les 
evitin o en redueixen els efectes:
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1.3 L’ambient tèrmic
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L’ambient tèrmic
En situacions externes, quan 
l’organisme no pot regular-se es pot 
produir l’estrès tèrmic per calor o fred.
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1.4 Les radiacions electromagnètiques

Algunes radiacions tenen un origen 
natural, com la radiació solar, 
mentre que altres són artificials. 
Les unes i les altres constitueixen 
un risc àmpliament estès, tant en la 
vida laboral com en la personal.

Les radiacions són ones i 
particules electromagnètiques 
emeses per matèries i equips 
determinats.

Les radiacions es classifiquen, 
segons els efectes viològics que 
provoquen, no ionitzants i 
ionitzants.
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Les radiacions electromagnètiques
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Els riscos químics en el treball
Els agents químics estan en els llocs de treball i passen a vegades 
desapercebuts. Es troben en tots els sectors d’activitat econòmica, però és en 
l’agricultura, la indústria i la construcció on hi ha més risc d’exposició.

Moltes persones treballadores manipulen o estan exposades, en el 
desenvolupament de la seva activitat laboral, a agents o substàncies 
químiques que poden generar efectes en la seva salut o en el medi ambient.

El Reial Decret 374/2001, del 6 d’abril, sobre la protecció de la salut i 
seguretat dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents 
químics durant el treball, és la normativa per a la protecció davant els riscos 
químics.

El risc químic és la possibilitat que una persona pateixi un dany de 
l’exposició a agents químics.

L’exposició a agents químics es pot produir tant a l’hora de manipular 
productes químics de manera deliberda en estat líquid, sòlid o gasos quan 
aquests s’emeten en el desenvolupament d’una activitat 8en forma de pols, 
fum, gas, vapors, etc.).
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2.1 Les vies de penetració dels agents 
químics

Els agents químics en el treball poden 
penetrar en l’organisme de les persones 
treballadores a través de diferents vies: 
respiratoria, dèrmica, digestiva, i parenteral.
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2.2 Els efectes dels agents químics
Els agents químics poden suposar un risc tant per a la 
salut de les persones i els llocs de treball com per al 
medi ambient. El REglament europeu sobre 
classificació, envasament i etiquetatge de 
substàncies químiques i les seves barreges 
(Reglament CLP) classifica els agents químics en 
funció de les seves característiques i els perills que 
presenten. N’hi ha tres grups: perills físics, preills per 
a la salut i perills per al medi ambient.
Els efectes químics en la salut de les persones 
treballadores poden aparèixer tant en cas d’una breu 
exposició com de contactes repetits amb productes 
químics, encara que en dosis petites.
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Els efectes dels agents químics



Els efectes dels agents químics



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, and 
includes icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik 

2.3 La identificació dels agents químics
La normativa europea estableix que els productes químics 
que continguin substàncies perilloses han de disposar 
d’una etiqueta i una fitxa de seguretat que informin dels 
riscos per a la seguretat i la salut que comporten i les 
mesures preventives que s’han d’adoptar, amb la finalitat 
que les persones treballadores puguin dur a terme la seva 
activitat de manera segura.
L’etiqueta de seguretat ha de contenir la següent 
informació:
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2.3 La identificació dels agents químics

El Sistema Mundialment Harmonitzat de 
Classificació i Etiquetatge de Productes Químics 
(GHS) estableix els pictogrames següents per a 
l’etiquetatge de les substàncies químiques:
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2.4 La prevenció del risc químic
L’empresa ha d’eliminar o reduir al mínim el risc que 
suposa per a la seguretat i la salut de les persones 
treballadores l’exposició als agents químics perillosos.
D’acord amb el Reial Decret 374/2001, del 6 d’abril, sobre 
protecció de la salut i seguretat dels treballadors contra 
els riscos relacionats amb els agents químics durant el 
treball, l’empresa haurà de determinar si hi ha agents 
químics perillosos en el lloc de treball, i si fos així, 
avaluar-los. Una vegada examinats, si hi ha risc per a la 
salut, s’hauran d’adoptar les mesures necessàries per a 
controlar-los.
Les fases de l'acció preventiva són les següents:
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A. L’avaluació del risc químic
Per a protegir els treballadors 
de les substàncies perilloses, el 
primer pas és fer una avaluació 
del riscos, que és el punt de 
partida del control del risc 
químic. Es desenvolupa en les 
fases següents:



B. El control del risc químic
Quan l’avaluació de riscos 
determina l’existència de risc 
d’exposició a agents químics 
perillosos, s’hauran d’adoptar 
les mesures necessàries per a 
evitar o disminuir l’exposició. 
Aquestes mesures que les 
empreses han d’adoptar per a 
controlar el risc de les 
substàncies perilloses s’han de 
fer d’acord amb un ordre de 
priorització:
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Els riscos biològics en el treball
L’exposició a riscos es dona tant en la 
nostra vida personal com en el nostre 
medi laboral. Aquests agents biològics, 
que són éssers vius, poden causar 
malalties a les persones. Normalment 
són lleus, però també poden arribar a 
ser molt greus.
El risc biològic és la possibilitat de patir 
qualsevol tipus d’infecció, al·lèrgia o 
intoxicació derivada de l’exposició o el 
contacte amb agents biològics en el 
desenvolupament d’un ctivitat laboral.
Els agents biològics es dispersen i es 
transmeten en l’ambient laboral per 
diferents mitjans. Una vegada allà, 
penetren en l’organisme de la persona 
treballadora a través de diferents vies 
d’entrada:
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Els riscos biològics en el treball
Els efectes per a la salut són molt variats i depenen de la 
naturalesa de l’agent biològic, les condicions de l’exposició i 
les condicions dels treballador (estat immunològic o de 
salut i embaràs).



Els riscos biològics en el treball
La norma que regula la protecció de 
les persones treballadores contra els 
riscos derivats de l’exposició a agents 
biològics és el Reial Decret 664/1997, 
del 12 de maig.

L’empresa ha d’aplicar mesures 
preventives amb l’objectiu de trencar 
la cadena de transmissió actuant des 
del és amunt possible, és a dir, 
aplicant mesures en el focus o l’origen 
de la contaminació. Ai això no és prou, 
s’adoptaran mesures sobre el mitjà de 
difusió dels agents. En darrer lloc, 
s’adoptaran mesures de protecció 
individual sobre les persones 
treballadores.



Els riscos biològics en el treball

Les malalties causades per agents biològics poden 
estar associades a certes activitats professionals.




