


Introduccio

eQuan hi ha un problema de salut real o
potencial... Quines actuacions cal proporcionar?

El pla de cures és un document que recull, per
a una persona concreta, els problemes que se
li han detectat, i que proposa els objectius i les
intervencions més convenients per resoldre’ls




' Fases del pla de cures
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La valoracid

Consisteix en recollir dades sobre la situacid de salut de la persona
mitjancant exploracio fisica i una entrevista. S’acostumen a utilitzar
fulls de valoracio o escales.

El diagnostic

A partir de les dades recollides en la valoracio, €s duu a terme els
diagnostics d’infermeria. Per a cada problema o risc, se
n'identifiquen les causes i els signes i simptomes.

La planificacio i execucio

Per a cadascun dels problemes o riscos, es determinen les cures
necessaries per resoldre’ls, controlar-los o evitar-ne U'aparicio.
S’estableixen prioritats, objectius i s’elabora el pla d’activitats.

L’avaluacio

Es fa el seguiment del pla de cures, es comprova l'assoliment dels
objectius mitjancant indicadors.



1.La valoracio
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Exploracio fisica i entrevista

La valoracio fisica pot constar
d’'una  valoracio de les

constants vitals, valors
antropometrics, exploracio
visual, etc.
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Fulls d’avaluacio i escales

Els centres residencials tenen
models de fulls de valoracio

e Full de valoracio
Infermeria.

e Index de Katz.

e Depenent o independent
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1.La valoracio - index de katz

Index de Katz d’independéncia en les activitats de la

LERIEIERVNZ?)

A- Independent en totes les activitats.
B- Independent en totes les activitats excepte una.

C- Independent en totes les activitats excepte banyar-se 1 una altra activitat
addicional.

D- Independent en totes les activitat, excepte banyar-se, vestir-se i una
altra activitat addicional.

E- Independent en totes les activitats, excepte banyar-se, vestir-se, usar el
vater i una altra activitat addicional.

F- Independent en totes les activitats, excepte banyar-se, vestir-se, usa el
vater, la mobilitat i una altra activitat addicional.

G- Depenent en sis de les funcions.




1.La valoracio - Que vol dir depenent o independent?

cordar-se les sabates

Necessitat Independent Dependent
L , Inclou la necessitat d’ajuda per entrar o sortir de la
Necessita ajuda per rentar-se nomes una part .,
Banyar-se banyera, aixi com per rentar-se algunes parts del
del cos, o ho fa tot sola
COS
i No necessita cap mena d’ajuda, excepte :
Vestir-se : J . No es pot vestir sola

Usar el vater

No necessita cap mena d’ajuda

Necessita orinal o orinal pla

Mobilitat

No requereix ajuda per seure o accedir al llit

Necessita ajuda per seure o accedir al Llit

Continéncia

Control complet de la defecacio i la miccio

Inclou el control total o parcial mitjancant enemes,
sondes o l'ds de Lorinal o orinal pla

Alimentacio

Es posa menjar a la boca i empassa sense
ajuda

No menja sola o bé necessita alimentacio a través
de sonda o via parenteral




1.La valoracio - Exploracid fisica
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gnostic
Necessitat detectada

Posem nom a la necessitat o necessitats que
hem detectat com a depenents, aixi com els

riscos
Ex: dependent en alimentacio (deficit

d’autocures en alimentacio)
Ex: risc de caigudes

Etiologia (Causa)

Es el gque causa que hi hagi el deficit d’autocures

en les necessitats.
Ex: deficit en alimentacio a causa de perdua de

peces dentals
Ex: Risc de caigudes degut a artrosi als genolls

Slgnes I su'mptomes

Sighes i simptomes més comuns dels
problemes identificats

Ex: Dificultat per mastegar i empassar els

aliments.




3. Planificacié i execuci6 == L
Establiment de prioritats

De les necessitats observades com a alterades, s’estableix
quina requerira cures meés urgents.

Definir objectius
Per a cada necessitat alterada, posem el que volem
aconseguir i1 quan ho volem aconseguir

Ex: Pacient amb febre, volem que baixa la temperatura en
dos dies

Pla d’activitats

Es descriu ordenadament en un “planning” diari, les
activitats que es faran per aconseguir els objectius.
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En tot moment es va fent un seguiment per veure si estem assolint els objectius

5. L'avaluacio - Comprovem que s'assoleixen els objectius

Si la persona tenia febre, anem mesurant la
temperatura per comprovar si baixa el valor

Si la persona tenia taquicardies, anem mesurant el
pols per saber si el valor ja és correcte.

Si la persona li costava caminar amb només un basto, li
proporcionarem un caminador i observarem la qualitati la
quantitat de la deambulacio

Si la persona li costava empassar Ualiment, observem si
pot menjar millor al canviar la textura (“turmix”). Podem
mesurar la quantitat de menjar que ingereix.




Exemple!!!

Persona dependent de 72 anys, presenta malaltia pulmonar obstructiva cronica
(MPOC). En Uexploracio hem vist que respira amb dificulta, es cansa molt rapid
caminant i té tos i sibilancies recurrents.

1.Valoracio 2. Diagnostic

Persona exfumadora, amb malaltia pulmonar e Dificultat respiratdria a causa de malaltia
obstructiva cronica. pulmonar I manifestat per fatiga, dispnea,
Necessitat alterada de respirar- Presenta sibilancies i tos.

dificultat respiratoria, fatiga i risc d’asfixia i e Risc de caigudes a causa de la fatiga i la
caigudes. manca d’ale.




3. Planificacio | execucio

Mantenir una correcta oxigenacio per
reduir la dispnea

Afavorir Ueliminacio de secrecions (mocs)
| fer exercicis respiratoris per millorar la
capacitat pulmonar

Proporcionar ajudes tecniques per reduir
el risc de caigudes

Mostrar suport emocional 1 afavorir bons
habits d’higiene pulmonar en tot moment



Valoracio de constants vitals | saturacio d'oxigen.

Administracio de tractament broncodilatador/inhalador segons pauta medica.
Exercicis de respiracio diafragmatica 1 amb llavis frunzits.

Control de I'alimentacio: dieta equilibrada, fraccionada 1 nca en proteines.

Pautes d'higiene bronquial: ensenyar técniques d'expectoracio.

Activitat fisica lleugera (passeig curt 0 exercicis suaus segons tolerancia).

Revisio de saturacio | estat respiraton. Aplicacio d'oxigenoterapia si prescrita.

Relaxacio | preparacio per al descans nocturn.

51 escau, control nocturn de saturacio | confort respiratori.




Administrar la medicacio prescrita.

Realitzar exercicis de respiracid
pursada.

Practicar técniques
d’higiena bronguial.

m Controlar la saturacio d'oxigen.

Promoure exercicis amb
espirometre incentiu

20:00 h Supervisar la correcta collocacid
de les canules nasals

areaerre | 1 OO OO OO
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