Anatomia de la funcio
cardiorespiratoria
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'aparell respiratori

 'aparell respiratori és I'encarregat d’assegurar el subministrament
d’02 a les cel-lules de 'organisme i eliminar el CO2 que en prové de
les reaccions cel-lulars.

* Per aguest procés es necessita I'aparell cardiovascular (perque??)

* Altres funcions de |'ap. respiratori son: filtrar, escalfar i humitejar l'aire
gue respirem, d’aquesta manera intervé en la defensa de l'organisme
evitant I'entrada de microorganismes, que poden provocar infeccions.



* Totes les vies estan entapissades per una mucosa de tipus respiratori
(ciliada, pseudoestratificat)
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Vies respiratories superiors o altes:

* Foses nasals: Son la part inicial de 'aparell respiratori i a través seu
entra l'aire inspirat. Cavitats internes separades en 2 per un enva
cartilaginds i ossi denominat Septe Nasal.

* Faringe: Cavitat situada darrera del nas i de la boca, a la part superior
del coll i davant de la columna vertebral. Comunica l'aparell
respiratori i digestiu.

-Epiglotis: cartilag que
separa la via aerea

de la digestiva.
EPIGLOTIS




Vies respiratories superiors o altes:

* EPIGLOTIS

EPIGLOTIS




 Laringe: Comunica la faringe amb la traquea i és I'organ de la fonacio.

A l'interior hi ha les cordes vocals, 2 gruixudes bandes de teixit
conjuntiu que vibren amb el pas de l'aire i que produeixen la veu.
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Esofago (durante la inspiracion) (durante la fonacion o deglucion)

Figura 1. Dinamica de las cuerdas vocales.




Vies respiratories inferiors o baixes:

* Traquea: Es un conducte semirigid, format per entre 15 i 20 anells de
cartilag hiali incomplets (oberts per la part posterior) i units entre si
per teixit conjuntiu fibros.

* Comunica la laringe amb els pulmons, permetent passar l'aire.




* Bronquis i bronquiols: Tubs que condueixen |'aire des de la traquea

cap als pulmons.

e Estan formats per lamines de cartilag que permeten el pas de l'aire.

* Els bronquis principals es van ramificant successivament en tubs de
menor diametres. Els més petits sslanomenen bronquiols, i son els que
comuniquen amb els sacs alveolars, on hi ha els organs

intercanviadors de gasos (alveols).
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* Els pulmons: SOn 2 organs esponjosos
i elastics situats dins de la caixa
toracica (envoltats per les costelles,
columna vertebral i esternum).

* A sota hi ha el diafragma, muscul que
intervé en els moviments respiratoris

* Mediasti: espai entre els dos
pulmons, on s’ubica el cor, els grans
vasos, l'esofag, la traquea i els
bronquis principals.

* Pleura: membrana que recobreix els
pulmons .Dos capes (Pleura visceral i
pleura parietal)
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INTERCANVI DE GASOS: Sacul alveolar

1 3 Capil-lar que s’emporta sang
Capil-lar que amb dioxid de carboni
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1 Mediastino {parte anterior)

LI Mediastino {parte media)

L Mediastino (parte posterior)

Liquid pleural: entre les dues capes de pleura, serveix com a

lubricant i permet que els dos fulls pleurals llisquen durant la
respiracio.




Fisiologia del aparell respiratori

* Funcions del aparell respiratori:

-Respiracio (intercanvi de gasos).

-Fonacio (laringe).

-Olfacte (foses nasals).

-Defensa contra microorganismes (mucosa i amigdales).



La respiracio

* Procés pel qual 'oxigen de l'aire arriba a les nostres cel-lules i alla
s’'utilitza per produir energia. També es produeix I'expulsio de dioxid
de carboni, generat a les reaccions cel-lulars.

Pulmons \ / Aparell circulatori el-lules

0, + Glucosa —>» Energia + (0, + H,0



1. Ventilacio pulmonar:

* La ventilacio pulmonar és el procés que permet posar en contacte l'aire
exterior amb la sang perque es produeixi I'intercanvi de gasos.

* Els pulmons son elastics perdo no es mouen per si mateixos, sind que per
moure’ls son necessaris els musculs de la respiracio: diafragma,
intercostals, musculs del coll i la cara.

* Frequencia respiratoria: nombre de respiracions per minut (Entre 12-24 en
repos per adults).



 Consta de dues fases:

INSPIRACIO: contraccié muscular que eixampla la caixa toracica al baixar
el diafragma, de manera que la Pressio dins dels pulmons és menor que
I'atmosferica i 'aire tendeix a entrar. (PROCES ACTIU).

EXPIRACIO: relaxacié dels musculs, puja el diafragma i la caixa toracica es
fa més petita, sent la Pres§ic'> dins dels pulmons major que lI'atmosferica i
per tant 'aire surt. (PROCES PASSIU).

- COrtraccdn
ted 2

_—~ Relagacon
-~ del dafragma




* Funcions:
-Transport de gasos (02) i nutrients.

-Transport de substancies de rebuig (productes del meta
cel-lular, com el CO2).

-Defensa del organisme.

-Regulaci6 de la temperatura corporal.
-Transport d’hormones.
-Manteniment de la tensio arterial.




Parts del sistema circulatori

e El cor.

* Un sistema de vasos tancats:
-Arteries.

-Venes.

-Capil-lars.

* La sang.




El cor:

* Muscul que es contrau i es relaxa
impulsant la sang per tot el cos

(bomba).

 Situat al centre del torax, al mediasti
anterior i es recolza sobre el
diafragma.
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Estructura de |la paret del cor:

* Pericardi: doble capa externa que
envolta el cor, entre aquestes capes hi
ha un liquid lubricant. Manté la posicio
del cor i evita infeccions.

 Miocardi: Fibres musculars contractils i
cel-lules de conduccio electrica.

* Endocardi: Recobreix la part interna del
cor.
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Cavitats del cor:

* Auricula dreta: Rep la sang de
I'organisme a través de les venes
caves (2).

* Auricula esquerra: Rep la sang dels
pulmons a través de les venes
pulmonars (2).

* Ventricle dret: Rep la sang de
I"auricula dreta i la impulsa cap a
I"arteria pulmonar (1).

* Ventricle esquerre: Rep la sang de

I"auricula esquerra i la impulsa cap a

I"arteria aorta (1).
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VALVULES CARDIAQUES

Al cor hi ha 4 valvules:

Aorta

- TRICUSPIDE  wncan

Superior

Tronco Pulmonar

Atrio Izquierdo

L Valvula Mitral

Pulmonar

- MITRAL

Valvula Adrtica

Valvula
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= AO RT' CA Ventriculo
lzquierdo
Atrio Derecho
- PULMONAR os Aot
Coronarias
Vena Cava
Inferior

Ventriculo Derecho Musculos Papilares

Video: el funcionament de 'aparell
circulatori



Els vasos sanguinis:

* Les arteries: SOn els vasos sanguinis que surten dels ventricles i
transporten la sang, des de el cor, a tots els teixits del organisme. Son
conductes de parets gruixudes, ja que transporten sang a una pressio
elevada.

* Les venes: Son vasos de parets primes que recullen |la sang des de els
teixits i la retornen al cor, desembocant en les auricules. La majoria de
les venes tenen valvules per impedir el retrocés de la sang.

* Els capil-lars: Vasos de parets molt fines, en els quals es produeix
I'intercanvi de gasos i nutrients entre la sang i les cel-lules.



Video- funcionament de les valvules venoses

Endotelio
(una capa de células)

Valvula




Fisiologia de la circulacio

* La circulacié sanguinia:

-Circuit menor o pulmonar = Porta la sang des de el cor fins als
pulmons (sang rica en dioxid de carboni) i la torna al cor ja oxigenada.

La sang surt del cor per l'arteria pulmonar des de el ventricle dret i
torna per les venes pulmonars a l'auricula esquerra.

-Circuit major o sistemic = Porta la sang oxigenada des de el cor a tot
I'organisme per |'arteria aorta i torna desoxigenada per les venes caves
fins a I'auricula dreta.
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Explica els dos circuits amb aquests termes

Circuit menor o pulmonar Circuit major o sistemic
* Auricula dreta  Auricula esquerre

e Tronc arterial pulmonar o arteries » Venes caves (superior i inferior)
pulmonars

* Ventricle dret
e Sang oxigenada

* Ventricle esquerre
e Arteria aorta (o arc aortic)

* Sang desoxigenada * Sang oxigenada
* Venes pulmonars (4 venes) * Sang desoxigenada
* Intercanvi de gasos * Aportacio oxigen als teixits

e Sistole ventricular * Sistole ventricular



El cicle cardiac:

* La sistole: Els ventricles estan plens de sang i amb totes les valvules
tancades. En aquest moment els ventricles comencen a contraure’s,
mentre que les auricules es relaxen i les valvules pulmonars i aortica
s'obren, impulsant la sang cap a les arteries. Quan s'eleva la pressio
en els ventricles per la contraccio es tanquen la valvula tricuspide i
mitral, evitant el reflux cap a les auricules.

* La diastole: Els ventricles es relaxen i les auricules es contrauen, el
que fa que la sang passi de les auricules als ventricles. Al final de la

sistole la valvula tricuspide i mitral s'obrin per la elevada pressio a les
auricules.
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El sistema electric del cor

* La conduccio electrica normal en
el cor permet que l'impuls que es
genera en el nodul sinusal del cor
es propagui (i estimuli) el miocardi
(muscul cardiac).

 Els miocardi es contrau després de
'estimulacid. Es |'estimulacié
ordenada del miocardi la que
permet la contraccio eficient del
cor, i aixi la sang sigui bombada a
través del cos.




Irrigacio del cor — arteries i venes coronaries

Arteries coronaries

Aorta
Superior / Pulmonary
vena cava trunk

Anastomosis / Left
(junction of coronary
vessels) artery
Y ——  Left atrium
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Marginal ventricle
artery
Posterior Anterior
interventricular interventricular
artery artery
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La despesa cardiaca (DC)

* Es el volum de sang expulsat pel cor en un periode de temps (1
minut)

* Ho podem calcular a partir del volum sistolic que és la quantitat de
sang que el cor impulsa en cada batec (70-90 ml).

e Calcula la teva despesa cardiaca !!!
* Quan fem esport la podem arribar a quadriplicar



La despesa cardiaca (DC)

* Aprofita i calcula quantes vegades batega el teu cor en un dia, com ho
faras?

+ DC=

e Batecs/dia= | 70bpm X 60min X 24h = 100.000 batecs x dia

° LiTrQS/diG: 100.000 batecs x dia X 70ml = 700.000 ml =700 litres diaris




