A2. Els avantatges de I'economia
circular

MP 1664. Digitalitzaci6 aplicada als sectors productius
CFGM Farmacia i parafarmacia

RA1. Estableix les diferencies entre I'economia lineal (EL) i 'economia circular (EC).
|dentificant els avantatges de I'EC en relacié al medi ambient i el desenvolupament

sostenible.



Repte professional

La residéncia d'ancians “Amics de la tercera edat”
ha creat un grup de treball nou dins del seu
Departament de RRHH anomenat “Experieéncia de
I'empleat”, que té per objectiu crear un entorn de
treball positiu i productiu per als treballadors. Irene
ha estat nomenada responsable de I'equip que se’n
fara carrec i té molt clares quines seran les primere
mesures a adoptar: la residencia esta en un procés
de transformacio cap a un enfocament d’'EC en tots
els seus processos de treball, i la gestié dels
empleats i les seves condicions no poden quedar-
se'n fora.

S’ha obert una bustia de suggeriments i algunes de les
idees proposades son:

Jornades de sensibilitzacié

Tallers per a residents per a ensenyar-los a
reciclar i a reduir els seus residus

Sistema de reciclatge

Politica d'estalvi d'aigua

Transport sostenible

Teletreball

Qiiestions inicials

1.

2.

Quins tipus de residus creus que es generen?
Proposa una mesura concreta

En quina mesura podrien els residents (o
familiars) col-laborar en el pla de transformacio
d’aquest centre?

Des del punt de vista de la sostenibilitat, és
millor tenir cuina propia en la residencia o
subcontractar el servei? per que?



Que és I'economia circular ?

Circular economy

O.

|'economia tradicional, caracteritzada pel model lineal o d’un sol Gs,

ha portat a problemes ambientals (acumulacié de recursos, degradacié
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d’ecosistemes i escassetat de recursos naturals)

L'EC busca reduir I'ds de recursos naturals i minimitzar els
residus. Per fer-ho, es basa en les 3R dels materials i
residus




1.1 Objectius de I'EC

Es basa en la idea que els productes, materials i els recursos han de circular dins

de I'economia durant el maxim temps possible, ja que, en allargar la seva vida util,
s‘allarga I'habitabilitat del planeta.

Per aix0 s'encoratja les empreses perque actuin amb responsabilitat ambiental.




1.1 Objectius de I'EC
A. Laregladeles3R. ‘s:usx

L'EC busca reduir I'extraccid de recursos naturals i minimitzar els residus basant-se en la
reduccio, el reciclatge i la reutilitzacio.

Quina de les 3R creus que
ﬂ vida util ll'impacte ambiental i social és la més important?

L’EC se la coneix com I'economia de les 3 R i s'apliquen tant a la produccié com al consum.

Aquest model busca canviar I'enfocament d'un sol Us per un de més

realista i respectuds. Exigeix un canvi d'actitud mental a empreses i consu



1.1 Objectius de I'EC

A. Laregladeles 3R. h goven REUTILITZA

L'EC busca reduir I'extraccid de recursos naturals i minimitzar els residus basant-se en la
reduccio, el reciclatge i la reutilitzacio.

Reduir els residus a tractar és la
manera més eficac de convertir-
los en un problema posterior.
Pos suposar una disminucio de
consum o simplement

I'eliminacioé de materials
Aquest model busca canviar 'enfocament d'un sol us per un de superflus.

ﬂ vida util ll'impacte ambiental i social

L’EC se la coneix com I'economia de les 3 R i s'apliquen tant a |

realista i respectuds. Exigeix un canvi d'actitud mental a empreses i consu




1.1 Objectius de I'EC

B. Les7R

La situacio global actual demostra que, tot i que aquests tres habits van crear
un impacte positiu en el medi ambient, el seu abast per a incidir en la
sostenibilitat del planeta va a ser insuficient. Es per aixo que s’ha ampliat a 7R,

tant en la produccié com en el consum.

Les 7R del reciclatge sén: redissenyar, reduir,
reutilitzar, reparar, renovar, recuperar i reciclar




1.1 Object|

B. Les7R

Produccié

dissenyar. Si els productes es dissenyen amb
stencié que siguin sostenibles, es reduiran els
<idus i 'is massiu de recursos naturals.

Reduir. Minimitzar la quantitat de materials utilit-
zats en la produccié, com ara embalatges.

Reutilitzar. Evitar I'is de peces petites o de com-
ponents fragils que es trenquin facilment.

Reparar. Fabricar peces de recanvi, perque
puguin ser reemplacades i ampliar les empreses

gue reparen.
Renovar. Canviar 'estética dels productes que ja
no es venen i evitar fabricar elements de tenden-
cia passatgera.

Recuperar. Recollir els productes gastats o espat-
llats per a extreure’n els components i que servei-
xin de matéria primera.

Reciclar. Dipositar les deixalles en llocs apropiats
ino llencar-les als rius o a abocadors.

Consum
Redissenyar. Si adquirim els productes que real-

ment cobreixen les nostres necessitats o els nos-
tres desitjos, no caldra substituir-los per altres de

nous al cap de poc temps.
Reduir. Compra responsable, en comptes de com-
pra impulsiva basada en capritxos.

Reutilitzar. Allargar la vida util dels productes que
ens resulten innecessaris trobant-los una funcié
nova.

Reparar. Evitar el llancament d’articles que puguin
tornar a funcionar després d’'una reparacio.

Renovar. Fugir de les tendéncies i, sino és possi-
ble, donar una nova aparenca als productes que
estan passats de moda.

Recuperar. Aprofitar els productes gastats o
espatllats com a part integrant d’altres elements.

Reciclar. Desfer-se correctament dels residus en
el contenidor adequat.

N

Flg. 2.2, Les 7R




1.2 Fases de 'EC

L'EC implica un enfocament integral que promou la sostenibilitat medi ambiental.
Sovint es descriu en termes de _fases interconnectades, que serien les seglients:

- Disseny sostenible. productes duradors, reparables i reciclables, i que utilitzin
materies primeres renovables o degradables.

- Produccio sostenible. Fabricar reduint el consum d’energia, de recursos
naturals, de residus i d’'emissions. Objectiu= reduir empremta ambiental.




1.2 Fases de 'EC

L'EC implica un enfocament integral que promou la sostenibilitat medi ambiental.
Sovint es descriu en termes de _fases interconnectades, que serien les seglients:

- Consum responsable. Adoptar practiques de consum conscients, com ara
triar productes duradors, reciclables i reutilitzables.

- Reciclatge i reutilitzacio. Repara productes espatllats, donar-los una segona
utilitat o emprar-los en la fabricacié de matéries primes.




1.2 Fases de 'EC

L'EC implica un enfocament integral que promou la sostenibilitat medi ambiental.
Sovint es descriu en termes de_fases interconnectades, que serien les segients:

Disseny sostenible. productes duradors, reparables i reciclables, i que utilitzin
materies primeres renovables o degradables.

Produccio sostenible. Fabricar reduint el consum d’energia, de recursos
naturals, de residus i d’'emissions. Objectiu= reduir

Consum responsable. Adoptar practiques de consum conscients, com ara
triar productes duradors, reciclables i reutilitzables.

Reciclatge i reutilitzacié. Repara productes espatllats, donar-los una segona
utilitat o emprar-los en la fabricacié de matéries primes.




1.2 Fases de 'EC

La manera d'avaluar si les empreses mantenen unes practiques ecosostenibles és
valorar el seu impacte ambiental a traves d'un indicador conegut com a
EMPREMTA AMBIENTAL.

Es una mesura de I'impacte ambiental que té I'activitat
humana i/o empresarial sobre el medi ambient.




1.2 Fases de 'EC

La manera d'avaluar si les empreses mantenen unes practiques ecosostenibles és
valorar el seu impacte ambiental a través d'un indicador conegut com a
EMPREMTA AMBIENTAL.

Avaluar 16 criteris i s'obté una puntuacié unica global, com si fos una nota davant
al global”
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Cas practic: La historia de Greta Thumberg

e Quiés la Greta Tumberg?
e Quants anys tenia quan es va donar a coneixer?
e (Com va aconseguir aquesta jove cridar I'atencié de tot el mén i ser font
d'inspiracié?
En grups de 4, responeu a aquestes preguntes?
A. En la vostra vida d’estudiants, quantes vagues s’han convocat i en quantes
heu participat?

Creieu que fer vaga és una manera efectiva de protestar?
. Per que creieu que els estudiants son facils de mobilitzar

o




Cas practic: La historia de Greta Thumberg

e Quiés la Greta Tumberg?

e Quants anys tenia quan es va donar a coneixer?

e (Com va aconseguir aquesta jove cridar I'atencié de tot el mén i ser font
d'inspiracié?

Solucio



https://m.youtube.com/watch?v=wVWDTcTTIrs

2. El canvi a I'economia circular.

2.1 Economia lineal vs. economia circular

E.L. E.C.
Més generacié de residus Reduccio6 de residus
Extraccio intensiva de recursos naturals Us eficient de recursos
Impacte ambiental significatiu Sostenibilitat i preservacio del medi ambient

Cas practic: Trocathlon

Com pots potenciar I'EC entre els teus compradors quan ets una gran cadena de botigues? Si .

el teu negoci falla, perqué la gent deixa de comprar, com pots promoure el consum Fira de compravenda
responsable, la reduccié de compres innecessaries, la reutilitzacio o el reciclatge? El medi d’articles  esportius
ambient sortira guanyant, pero quin benefici aconsegueix I'empresa? de segona ma.




2. El canvi a I'economia circular.

2.2 Principis etics de I'economia circular

Busquen la promocio de practiques comercials socialment justes, ambientalment sostenibles i economicament viables.

-Equitat social: Garantir la justicia social pel fet de promoure practiques empresarials que respectin els drets humans,
fomentin la igualtat d'oportunitats i millorin les condicions de vida de les comunitats locals i els/les treballadors/res.

-Responsabilitat ambiental: Prioritzar la conservacio i la proteccio dels ecosistemes naturales, promovent practiques de
produccié i consum sostenibles i respectuoses.

-Transparéncia. Fomentar la rendicié de comptes d'empreses a la societat, basant-se en com d’étiques i sostenibles siguin
les seves practiques.

Es el mateix “equitat” que “igualtat”?




2. El canvi a I'economia circular.

2.2 Principis étics de I'economia circular

Busquen la promoci6 de practiques comercials socialment justes, ambientalment sostenibles i econdmicament viables.

-Equitat social: Garantir la justicia social pel fet de promoure practiques empresarials que respectin els drets humans, fomentin la igualtat
d'oportunitats i millorin les condicions de vida de les comunitats locals i els/les treballadors/res.

-Responsabilitat ambiental: Prioritzar la conservacié i la proteccié dels ecosistemes natur
sostenibles i respectuoses. '

-Transparéncia. Fomentar la rendicié de comptes d'empreses a la societat, basant-se en ¢

Es el mateix “equitat” que “igualtat”?




2.3 Beneficis i reptes de I'EC

2. El canvi a I'economia circular.

Beneficis

Reptes

Millora de la resiliéncia economica i la
competitivitat a llarg termini.

Reduccid de residus i Us eficient de
recursos.Sostenibilitat ambiental [
proteccio del medi ambient.

Estimulacié de la innovaci6 i la creacio
de llocs de treball.

Reduccié de costos operatius per les
empreses.

Complexitat i costos inicials d’'implementacid.
Limitacions tecnologiques per a certs materials i

productes.
Resistencia al canvi i necessitat d’inversio
addicional.
Complexitat reguladora i falta d’estandards

uniformes, cosa que dificulta adoptar mesures que
es puguin implementar en tots els paisos en qué
opera una empresa.

Posible conflicte entre
ambientals.




3. L'economiai els ODS

El 25 de setembre de 2015 I'Assemblea General de Naciones Unidas va aprovar, per unanimitat, 'Agenda 2030 per
al Desenvolupament Sostenible, un pla d'accié en favor de les persones, el planeta, la prosperitat i la pau
universal.

L'Agenda 2030

Els 193 Estats membres de les Nacions Unides van afirmar que sense l'erradicacio de la pobresa no pot haver-hi
un desenvolupament sostenible per 4 raons:

e Les persones en situacié de pobresa sovint depenen dels recursos naturals per a la seva subsisténcia, cosa
que pot portar a una explotacié d'aquests i a la degradacié ambiental, perpetuant el cicle pobresa i
deteriorament ambiental.

e Les comunitats pobre sén més vulnerables als efectes del canvi climatic i els desastres naturals, cosa que
pot dificultar la seva capacitat de recuperacié i desenvolupament.

e La desigualtat economica pot generar conflictes que obstaculitzen la cohesié social.

La falta d'accés a serveis basics, com educacid, atencié medica i feina perpetua el
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Desenvolupament sostenible (ODS).
La relacio ODS i L'EC és que persegueixen metes similars:
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Reduccio de residus i conservacio de recursos.
Inclusio social i equitat.

Accio climatica i proteccié ambiental.
Col-laboracio entre governs, empreses i societat civil.



3. L'economiaiels ODS

Quant contamines tu?

L'empremta de carboni personal és la quantitat de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH) que origina una
persona en desplacar-se, alimentar-se, consumir i utilitzar recursos energeétics.

Saber I'empremta de carboni personal és molt util:

- Serveix per a identificar les emissions GEH i prendre consciencia dels nostres actes.
- Permet valorar I'esfor’individual per a reduir el deteriorament del medi ambient.

- Ofereix una guia de passos a seguir per a reduir el nostre impacte.

Por utilitzar-se com a eina divulgativa per a sensibilitzar amics o familiars.




3. L'economiaiels ODS

Quant contamines tu?

L'empremta de carboni personal és la quantitat de gasos d’efecte d’hivernacle (GEH) que origina una
persona en desplacgar-se, alimentar-se, consumir i utilitzar recursos energetics.

Accions que podem dur a terme:

Consum responsable, productes de proximitat i elaborats de manera sostenible.
Utilitzar transport public, cotxes respectuosos amb el medi ambient, bicicleta, caminar.
Us de calefaccié i aire condicionat amb moderacié.

Disminuir la quantitat d'envasos i residus.




3. L'economiai els ODS

Quant contamines tu?

Accedeix a la calculadora d’empremta de carboni de I'ONU i calcula la teva empremta
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