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1. Introduccio

» Per que som consumistes?

» El nostre estil de vida actual condueix a la degradacio del medi ambient.
Aixo significa que l’entorn esdevé més hostil no solament per a les persones,
sin6 també per als animals i les plantes de qué depenem.

» En el segle XX es va desenvolupar la “cultura d’un sol Us” o consumisme,
sense pensar en les consequencies que podria portar a curt i mitja termini.

» A finals s. XX la societat va comencar a ser conscient de com el consumisme
repercutia en la mateixa societat de forma negativa:

1) Les ciutats tenen pol-lucio
2) Els oceans estan plens de plastics
3) Acumulem muntanyes de deixalles



1. Introduccio

Cap a un nou estil de vida...

» El nostre estil de vida basat en el consumisme irresponsable i en la cultura d’un sol Us s’ha
anomenat «economia lineal». En aquest sistema, els recursos s’extreuen, s’utilitzen per a
fabricar productes i després es rebutgen al final de la seva vida util. Aquest enfocament
implica un Us intensiu de recursos naturals, la generacio de grans quantitats de residus i la

degradacio del medi ambient.

» Actualment s’utilitza el concepte d’«economia circular». Potser estas familiaritzat amb
aquest nom o hagis sentit a parlar de «La regla de les 3 R»: reduir, reciclar i reutilitzar.
L’economia circular es basa en la idea de reduir, reutilitzar, reciclar i regenerar els

productes per a disminuir els residus i I’Us de recursos naturals.



1. Introduccio
Cas practic

Pregunta:

Aitana vol ser més respectuosa amb el medi ambient, no li ve al cap

que podria fer-hi ella. La podries ajudar?



1. Introduccio
Cas practic

Solucio:

La cura del medi ambient comenca per assumir que tots podem contribuir-hi en la mesura de les
nostres possibilitats. Podries pensar que canviar els teus habits és in(til, ja que les teves accions
resulten insignificants si es consideren a escala mundial. No obstant aixo, les petites accions que
es repeteixen diariament poden tenir un gran impacte en l’entorn, perque ajuden a conscienciar
els altres de la importancia de cuidar el medi ambient.

- Aitana hauria de comencar assumit la regla de les 3 R: reduir, reciclar i reutilitzar, tant com
pugui. Aixi mateix, hauria d’intentar no malgastar energia ni aigua potable, per exemple,

apagant els llums o tancant bé les aixetes quan entra en un bany public. Una altra gran
contribucio seria fer servir el transport public sempre que pugui, encara que sigui menys comode
i més lent que el cotxe.



2. Que és ’economia lineal?

CARACTERISTIQUES

» Un model d'economia lineal es caracteritza per dos grans trets:

1.Buscar l'eficiencia. Aconseguir el maxim benefici amb el minim cost.

2.0btenir guanys. Tenir benefici, sense considerar el cost ambiental ni social.

» |, al seu torn, té dos grans efectes:
1. Deteriorament mediambiental. Contaminacio, residus, etc.

2. Impacte social. Emfasi en beneficis econdmics, riscos laborals, etc.




2. Que és ’economia lineal?

FASES DE L’ECONOMIA LINEAL

» Els productes segueixen una seqiiencia lineal, en que es prenen, es transformen i es
descarten, en un procés continu i seqiiencial.
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2. Que és ’economia lineal?

EMBALATGES

» Els residus provenen tant de les empreses (transport i excés de materies
primeres, energia, productes defectuosos, etc.), com dels consumidors (transport
per a anar a comprar, restes del producte consumit, embalatge, etc.).

» Els embalatges, que son els productes que s’utilitzen per a embolcallar i
empaquetar el producte, també son responsables d’una gran part dels residus.

» Amb [’arribada del comerc electronic s’han incrementat els residus associats a |’
embalatge. Perque el transportista lliuri el producte sense cap deteriorament,
s’utilitzen capses de carto, paper de farciment, plastic de bombolles o escumes
per a embalatge, bosses de plastic per a separar els productes, paper de regal,

etc.



2. Que és ’economia lineal?
Cas practic

» Els consumidors estem cada vegada més conscienciats amb el medi ambient i demanem el
mateix de les marques a que comprem. Fins a quin punt podem influir en les empreses per a

ajudar a conscienciar-les de la seva responsabilitat social i ambiental?

» La campanya #DesnudalaFruta, demana desterrar els embolcalls superflus en el
menjar fresc, com fruites i verdures, on prolifera la seva venda en safates de

porexpan envoltades de plastic.

Pregunta:

- Que proposes per reduir 'embalatge de la fruita?



2. Que és ’economia lineal?
Cas practic

Solucié:

https://fluyecanarias.com/desnudalafruta-una-nueva-tendencia-envasado-innecesario/

https://www.ccma.cat/324/per-que-la-fruita-encara-es-ven-en-envas-de-plastic-una-llei-

encallada-en-dos-ministeris/noticia/3261452/



https://fluyecanarias.com/desnudalafruta-una-nueva-tendencia-envasado-innecesario/
https://www.ccma.cat/324/per-que-la-fruita-encara-es-ven-en-envas-de-plastic-una-llei-encallada-en-dos-ministeris/noticia/3261452/
https://www.ccma.cat/324/per-que-la-fruita-encara-es-ven-en-envas-de-plastic-una-llei-encallada-en-dos-ministeris/noticia/3261452/

3. Processos de |’economia lineal

» Cada fase de I'economia lineal porta associada una accid productiva; son els processos que

tenen lloc en una economia lineal.

- Extraccié de recursos. Obtenir materies primeres (com ara fusta, minerals i petroli) per
a la fabricacié dels materials (fusta, metalls o plastics).

Materies primeres

2

Fabricacio

« Produccioé. Fabricar productes mitjancant processos industrials, com mecanitzacio,
muntatge, processament, etc. Qualsevol d’aquests sol requerir I'is d’energies. Sovint,
la transformacio de materies primeres en productes manufacturats €s un procés
ﬁ industrial intensiu en energia i recursos.

- Distribucid i consum. Vendre els productes als consumidors requereix fer-los arribar.
Consum R Per aix0, de nou es necessita energia per al transport de mercaderies, aixi com

embalatges protectors o decoratius.

Brossa

- Eliminacioé de residus. Desfer-se de les deixalles genera gran quantitat de brossa,
ja que son molt pocs els béns que es consumeixen del tot. Els residus necessiten
traslladar-se a abocadors o incineradores i augmenta aixi la contaminacio ambiental
amb el trasllat.



3. Processos de |’economia lineal

Posem-hi xifres...

» La insostenibilitat de I'economia lineal queda al descobert en les xifres. Un informe
assenyala que, des de I'any 1970, s’ha multiplicat per tres I'Us de recursos naturals.
S'estima que, per a I'any 2050, el moén pot arribar a consumir entre 170 i 184 milions de

tones de recursos. D'on sortiran?

» Aquest informe, a més, toca el punt feble amb dades. En I'Ultima meitat del segle xx, la
poblacié mundial s’ha duplicat (i s’espera arribar a 9.300 milions d’habitants I'any 2050)
i, com hem dit, s’ha triplicat I'extraccié de materials, fet que ocasiona el 90 % de la

pérdua de biodiversitat, a més de la generacio de la meitat dels impactes climatics.



3. Processos de |’economia lineal

CONSUM RESPONSABLE

- El deteriorament mediambiental no és només de les empreses. Els consumidors, amb

les nostres accions, validem aquest model economic. Que podem fer llavors?

- Podem transformar un sistema que no ens convenc introduint canvis en la nostra vida

quotidiana i tractant d’influir en els altres perque també els facin.

- També podem oposar-nos a un model basat en una economia lineal, actuant com a
consumidors responsables. Coneixer d’on provenen els productes o el tracte que es
dona als treballadors que els produeixen, forma part de la nostra responsabilitat com

a consumidors.



3. Processos de |’economia lineal

CONSUM RESPONSABLE

Visualitza el segiient video:

https://www.youtube.com/watch?v=TUALXSZL2ww



https://www.youtube.com/watch?v=TUALXSZL2ww

4. Els governs com a agents de canvi

» Els termes «economia circular», «social», «digital», «col-laborativa», etc.,
reflecteixen una presa de consciéncia que |’economia no pot enfocar-se nomeés
en els beneficis. Cal un enfocament més global i respectuds amb el medi

ambient i amb les persones (empleats o clients).
» Quines accions prenen els governs?

4.1 PROHIBIR:

= Els governs tenen un paper important per a propiciar el canvi de model
economic. D’una banda, poden legislar, prohibir o limitar certs comportaments
que son nocius per al medi ambient, com restringir I’Us de materials i productes

no sostenibles.



4. Els governs com a agents de canvi

» lgual que les regles de joc de qualsevol esport impedeixen el «joc brut», aixi
també les accions legals i educatives poden canviar actituds i
comportaments en la societat.

» Per exemple: el 2018 Espanya va prohibir la gratuitat de les bosses de

plastic als comercos, ja que son envasos que no es reutilitzen i generen

fems.

4.2 PROMOURE:

= Els governs també poden actuar com a agents de canvi, impulsant accions de
cura i proteccio del medi ambient per compte propi o facilitant la

col-laboracio entre el sector public, el sector privat i la societat civil.



4. Els governs com a agents de canvi

= Aixi mateix, poden destinar recursos a la investigacio i el desenvolupament
de tecnologies que innovin en la gestio de residus o el disseny de productes
sostenibles, i poden implementar campanyes de sensibilitzacié per a
informar el public i les empreses de la importancia d’adoptar practiques

sostenibles en la produccio i el consum. Per exemple:

~ El programa de la Gran Muralla Verda a Africa va posar d’acord diversos
paisos del sud del desert del Sahara per a aturar la desertificacio i combatre
la sequera a traves de la plantacio d’arbres i la restauracio d’ecosistemes
degradats.

= EL 2007 es van plantar 8.000 quilometres de vegetacio, que a més de
combatre el canvi climatic, també va proporcionar un mitja de vida
sostenible a les comunitats locals i la conservacio de la biodiversitat. Aquest

projecte ha rebut reconeixement a escala internacional.



El modelo de economia circular:
menos materias primas, menos residuos, menos emisiones

o

Materias primas

Diseino
sostenible

s
Gestion
&' de residuos

Desechos ECONOMIA Produccién

residuales CIRCULAR
m

Recogida

,}/”J
/}

2

Fuente: Servicio de Investigacién del Parlamento Europeo

ECONOMIA LINEAL Y ECONOMIA CIRCULAR

Materias primas

Materias primas

|
|
|
\
I
B Recic!
Fabricacion : il Fabricacién
; )
]
Consumo | Reutilizar
ﬂ ]
‘ \
o
|
Basura |
: Reparar
|
1]
]




6. Economia circular a les empreses
Cas practic

» Hi ha molts exemples d’empreses en diferents sectors que ja han implementat
estrategies d’economia circular, pero no és facil, perque és més comode i rapid
«usar i llencar» que «usar, reutilitzar, reparar i reciclar». Per aixo, els governs
poden dur a terme accions que fomentin les bones practiques en les empreses.

COM RECICLEN ELS GEGANTS TECNOLOGICS?

= El sector de |’electronica fa grans esforcos per reciclar. Aquestes mesures no
solament protegeixen el planeta, sind que també permeten a les empreses
reutilitzar materials que son cars, perque no son abundants en la natura.

Pregunta:

= Com es pot aconseguir que el consumidor lliuri els productes que ja no vol? Per
que voldrien fer-ho? | com se’n pot gestionar la recollida, per no acumular brossa
tecnologica que no sigui reutilitzable?




6. Economia circular a les empreses
Cas practic

Solucio:

Tesla ha adoptat un programa de reciclatge de bateries dels seus vehicles

electrics. Aquestes bateries es recullen i es desmunten per recuperar
materials com el liti, el niquel i el cobalt, que s’utilitzen en la fabricacio de
noves bateries. Aquest enfocament redueix la dependencia dels recursos
naturals i disminueix la quantitat de residus perillosos en abocadors,

promovent aixi la sostenibilitat i la gestio responsable dels residus en la

indUstria automotriu.



/.

Economia circular a la industria
farmaceutica

L’activitat desenvolupada per SIGRE permet reduir el consum de mateéries
primeres a través de mesures d’ecodisseny aplicades en els envasos
farmaceutics; recuperar els materials amb el reciclatge; reduir ’impacte @S IGRE
medioambiental del residu del medicament gracies a la logistica inversa i a
la valoracio enrgetica del residu; i fomentar una societat del reciclatge
mitjancant la sensibilitzacio ciutadana, incloent ’Us responsable dels
medicaments.

Aixi, tots els agents del sector farmaceutic (industria, distribuidors, i
farmacies), confien en SIGRE, que amb les exigencies legals europees,

ampliara ’ambit d’actuacio a partir de I’1 de gener de 2025.



7. Economia circular a la industria
farmaceutica

Contribucion a la Economia Circular:
con SIGRE se cierra ordenadamente el
ciclo de vida del medicamento
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7. Economia circular a la industria
farmaceutica

» SIGRE abarcara no només els residus de medicaments i els envasos provinents de les
llars domeéstiques, sind també els envasos de medicaments generats en centres
sanitaris (hospitals, cliniques, ambulatoris, etc.), en instal-lacions del canal
farmaceutic (distribuidors, operadors logistics i farmacies), i en la indUstria.

Pagina web ecodisseny dels envasos:

https://www.sigre-ecodiseno.es/

video Youtube Planta de Clasificacion de Envases y Residuos de Medicamentos

https://www.youtube.com/watch?v=_jf8HNwe6g0



https://www.sigre-ecodiseno.es/
https://www.youtube.com/watch?v=_jf8HNwe6go
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