Generalitat de Catalunya
Departament d'Educacio
Institut Gallecs

MPO04 UF1 NF3_22 Part_Col-lectius i técniques d’intervencié

COL-LECTIUS D’INTERVENCIO EN HAP i TECNIQUES

D’INTERVENCIO

Cada persona presenta unes necessitats individuals especifiques perd es poden
definir determinades necessitats que acostumen a ser comunes per a cada col-lectiu

d’intervencio.

PERSONES GRANS

AVD.

L'envelliment comporta la pérdua progressiva de funcionalitat que afecta
primer les arees instrumentals i després les basiques.

L'objectiu d'intervencié en aquest collectiu se centra en l'aspecte
preventiu per tal de retardar el maxim possible la dependéncia.

La prevencié incideix en l'aspecte fisic, psicologic i emocional.

Les mesures d'intervencié se centraran en potenciar la mobilitat,
I'exercici fisic, les activitats cognitives i les relacions socials.
Aixo contribuira a mantenir la funcionalitat de la persona en les diferents

També haurem de treballar I'adaptacié dels espais per tal que siguin accessibles, segurs i confortables.

Després de la viduitat, probablement, caldra una intervencié sobre les habilitats d’autonomia personal ja
que és habitual que la mort d'un conjuge deixi |'altre en una situacié de dependéncia funcional perque
mai no s'hagi encarregat d'algunes tasques. En aquests casos, és recomanable aplicar programes
d’entrenament en habilitats d’autonomia personal, sobre tot, si la persona gaudeix de bona salut.

PERSONES AMB DISCAPACITAT FiSICA

Aquest collectiu veu el seu nivell de capacitat funcional en funcié del
tipus i grau d'afectacié (no sera el mateix una persona amb discapacitat
en els bracos que en les cames que en tots dos). Aixo afectara a la
majoria de les arees de la vida diaria.

L'objectiu sera potenciar al maxim les capacitats que mantenen.

L'Us de productes de suport adaptats a les necessitats especifiques de les
persones sera una mesura d'intervencié primordial d'aquest col-lectiu.
Aquests productes facilitaran la higiene personal, cuinar, vestir-se, menjar
i, en general, fer la majoria de les activitats. També sera important un

entorn accessible i adaptat a la persona.

PERSONES AMB DISCAPACITAT SENSORIAL VISUAL

Les persones amb discapacitat visual tenen dificultat per executar
activitats quotidianes com cuinar, fer anar electrodomestics, deambular
per casa o triar la roba. Amb un entrenament d'aquestes habilitats,
aquestes persones poden arribar a ser molt autonomes.

Hi ha una amplia gamma de productes de suport i adaptacions de
I'entorn que permeten dur a terme les AVD i accedir al mén laboral.
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PERSONES AMB DISCAPACITAT SENSORIAL AUDITIVA

Les persones amb discapacitat auditiva presenten un aillament degut a les
barreres de comunicacié que suposa no poder escoltar allo que els altres diuen i
el fet de parlar en una llengua minoritaria com és la llengua de signes. També
presenten dificultat per identificar els senyals acUstics (com el timbre de la porta o
el teléfon).

L'Gs de productes de suport com els audiofons, amplificadors i bucles magnétics
(amplificador del so connectat a la sortida d'audio i que va directament a
I'audiofon) , interprets de llengua de signes i adaptacions de la llar amb senyals
lluminosos permetran a la persona una millor integracié i adaptacié.

PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

El nivell i grau d'intervencié estara condicionat al grau de discapacitat que
presenti la persona. Les persones amb discapacitat lleu poden adquirir les
habilitats de cura personal i altres arees basiques i instrumentals sense gaires
dificultats, si bé necessitaran més temps per aprendre-les i executar-les.

Els programes d’entrenament en habilitats d’autonomia personal es podra
centrar a treballar les activitats que solen resultar més dificils, les instrumentals
i les avangades, és a dir, aquelles que requereixen |'Gs de recursos comunitaris
i de l'oci, aixi com la resolucié de problemes i situacions basiques. Quan la
discapacitat sigui més important, els programes d’entrenament se centraran

en les habilitats d'autocura.

PERSONES AMB MALALTIA MENTAL

Les persones amb malaltia mental mostren dificultat en algunes
activitats basiques, especialment, les relacionades amb |'autocura com
higiene personal, habits alimentaris, cura de la salut o cura de |'aspecte
personal. També presenten dificultats en les activitats instrumentals
com gestionar adequadament els diners, organitzar ['habitatge,
moure’s en els mitjans de transport o fer tramits burocratics o
administratius.

Els programes d’entrenament en habilitats d’autonomia personal poden resultar efectius per millorar la
competencia funcional d'aquestes persones, si tenen un alt grau de motivacié i compten amb la
col-laboracié i la implicacié de les families.
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TECNIQUES
D’INTERVENCIO

DESCRIPCIO

Instruccioé verbal

El/la técnic/a s’encarrega d’explicar verbalment i de forma detallada totes
les accions a desenvolupar. El dialeg és fonamental per tal d'implicar la
persona de forma activa en I'entrenament.

Modelatge

Amb la presentaci6 d’'un model de referéncia i la seva observacié
s’entrena a la persona usuaria perqué l'imiti. Aquest model pot ser el
mateix professional o veure’l a través d’un video.

Encadenament

Segons la complexitat de la conducta a imitar, aquesta es descompon en
subconductes més senzilles perqué la persona usuaria les pugui
realitzar. Un cop s’han aprés separadament, es procedeix a encadenar
tota I'activitat completa.

Role playing

La persona usuaria presenta la conducta desitjada, seguint les
instruccions que se li han donat en les fases precedents. En les primeres
aproximacions, podem guiar-la verbalment.

Emmotllament

Consisteix en anar corregint les accions de la persona usuaria, eliminant
imprecisions, perqué la seva realitzacid6 s’aproximi de manera més
precisa a I'execucio correcta.

Feines per casa

Es proposa a la persona usuaria que apliqui els aprenentatges en
situacions reals. Cal especificar-li les activitats que haura de realitzar i en
quins moments. Convé que registri les tasques realitzades i els dubtes
que li sorgeixin.

Reforg

Per tal que la persona mantingui la motivacié s’ha de reforgar els éxits
assolits i la feina feta, a fi d’animar-la a continuar.

Retroalimentacio

De manera simultania a I'execucié de la conducta o immediatament
després, s’ha de fer el feedback per detectar les dificultats, valorar els
exits i que la persona percebi que estem amb ella.

TECNIQUES COMPLEMENTARIES

Orientacio i
entrenament familiar

L'ajuda de les persones de I'entorn de la persona usuaria facilita I'éxit del
programa. Caldra que també estiguin entrenades en I'execucié adequada
dels procediments i que tinguin les pautes d’actuacié per orientar i
motivar la continuitat de I'entrenament.

Contracte conductual

Pot caldre la formalitzacié de les condicions per reforcar el compromis de
la familia.




