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CICLE FORMATIU DE GRAU MITJA 

CICLE: ATENCIÓ A LES PERSONES EN SITUACIÓ DE 
DEPENDÈNCIA 

Denominació del 
mòdul/crèdit 

MP03: ATENCIÓ HIGIÈNICA 
CURS 2023-2024- 1r CFGM Atenció a les persones en situació de dependència 

Denominació UF UF1: Higiene personal 
Durada i distribució 
setmanal 

Durada: 33 hores.  
Distribució setmanal: 2 hores setmanals 

Resultats 
d’aprenentatge 

RA1: Organitza les activitats d'higiene de les persones en situació de dependència 
relacionant-les amb les característiques i necessitats de les mateixes. 
 
RA2:Realitza activitats d'higiene de l'entorn seleccionant els procediments i materials 
amb criteris d'eficàcia, prevenció i seguretat. 
 
RA3: Realitza el control i seguiment de les activitats d’higiene de l’entorn de la 
persona en situació de dependència analitzant els protocols d'observació i registre 
establerts. 
 

Continguts Distribució dels Nuclis formatius: 

NF1- La pell i les seves malalties i lesions  
1.1. Anatomia i fisiologia de la pell. 
1.2. Les lesions elementals de la pell. 
1.3. Malalties cutànies. 
1.4. Les ferides. 
1.5. Les úlceres per pressió. 
NF2-  La higiene de les persones en situació de dependència. 
2.1. Organització de les activitats d’higiene. 
2.2. Aspectes generals dels procediments d’higiene. 
2.3. Els rentats i els banys parcials. 
2.4. El bany complet. 
2.5. Tècniques per vestir i calçar. 
2.6. Neteja i conservació de les pròtesis auditives. 
NF3 - Atenció a les necessitats d’eliminació. 
3.1. Incontinència i necessitats d’eliminació. 
3.2. Col·locar i treure l’orinal de llit. 
3.3. Col·locar i treure els bolquers. 
3.4. Les atencions a les persones amb sonda vesical. 
3.5. La higiene de les persones colostomitzades. 
NF4 -  Atenció a les lesions de la pell i recollida de mostres biològiques. 
4.1. L’atenció de les ferides. 
4.2. Les úlceres per pressió. 
4.3. La recollida de mostres biològiques. 
5. La mort i les cures post mortem. 
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5.1. Les atencions quan s’apropa la mort. 
5.2. Les cures post mortem. 
 
  

Avaluació  La nota final de la UF serà la mitjana ponderada dels resultats 
d’aprenentatge.  Per sumar les notes de les activitats d’avaluació pràctiques 
i de l’examen caldrà treure un 4 com a mínim a cadascuna de les parts.  
 

QUF1 = (QRA1 x 0,2) + (QRA2 x 0,7) + (QRA3 x 0,1) 
 

 La nota mínima per superar la UF haurà de ser 5 sobre 10. 
 
 

 La nota final de la UF1 serà la valoració de les activitats pràctiques i proves 
teòriques. Per sumar les notes de les activitats d’avaluació pràctiques i de 
l’examen (teòriques) caldrà treure un 4 com a mínim a cadascuna de les parts 
i que la mitjana arribi a 5 per poder aprovar la Unitat Formativa. 

 
 Totes les sortides i xerrades són considerades activitats d’aprenentatge, per 

tant, són obligatòries i avaluables. 
 

 Si un examen no es realitza en el dia prèviament acordat no es repetirà sense 
justificant mèdic o judicial, per tant s’haurà de fer a la segona convocatòria. 
 

 Dels treballs demanats, la presentació en el dia previst, la correcció formal i 
la correcció ortogràfica tindran valor i seran avaluades. A part de tenir en 
compte el contingut i la presentació, es farà una especial menció a la redacció 
i l’ortografia d’aquests. Per a cada falta restarà -0,1, fins a un total de -1 punt 
per treball. 

 
 Les activitats pràctiques no lliurades en el termini establert rebran una 

penalització. Si s’entrega entre el dia següent i una setmana, es restarà 1 punt 
de la nota de l’activitat. Aquelles que es lliurin amb un retard de més d’una 
setmana únicament podran optar a la qualificació màxima de 5. Per ser 
avaluades de forma contínua totes hauran de ser lliurades dins de la 
temporització de la UF. No s’acceptarà cap una vegada hagi finalitzat la UF.  

 
 Cada UF del mòdul disposa de quatre convocatòries ordinàries i una 

extraordinària que serà atorgada, aquesta darrera, prèvia sol·licitud a 
Direcció. A cada curs s’utilitzen dues convocatòries, una en finalitzar la UF 
(anomenada contínua o primera) una altra, si no es supera la primera, i a final 
de curs (anomenada segona). A la segona convocatòria caldrà presentar totes 
les activitats teòrico-pràctiques que el professorat consideri i aprovar 
l’examen, per considerar la UF aprovada.  

 
 L’assistència és obligatòria. L’alumnat perdrà el dret a l’avaluació contínua si 

supera el 20% de faltes a cada UF. Aquest fet implica que l’alumnat podrà 
presentar-se a la segona convocatòria a final de curs, on haurà de fer l’examen 
teòric i/o les pràctiques que estipuli el professorat de la matèria, és a dir no se 
li permetrà fer l’examen en la primera convocatòria. Tres retards acumulats 
generen una falta d’assistència. 
 

 A través del desplegament de les Activitats d’Ensenyament-Aprenentatge 
es potenciaran les competències professionals, personals i socials i les 
capacitats clau de l’alumnat i, per tant, es poden tenir en compte com a 
criteris d’avaluació d’aquestes. Les capacitats clau que es valoraran són les 
que indica el currículum del cicle: autonomia, iniciativa, treball en equip, 
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resolució de problemes, responsabilitat en el treball, organització del treball i 
la relació interpersonal. 

 
 En el cas de suspendre una UF en segona convocatòria, aquesta s’haurà 

de repetir íntegra en un nou curs. 
 
Instruments d’avaluació 
 
E1-NF1: Examen de la pell i les seves malalties  (15%) 
D1-NF1: Activitats de la pell i les seves malalties (kahoot) (2%) 
G1-NF1: Treball canva caracterització i prevenció UPP (13%) 
P1-NF2:  Procediment en parelles del bany complet al pacient (15%) 
P2- NF2: Procediment de neteja perineal (15%) 
P3- NF2: Procediments eliminació (canvi de bolquers, buidat i canvi bossa orina, col·locació 
orinals...)  (15%) 
G2-NF3: Casos pràctiques de cures i atencions i valoració úlceres per pressió (act diüresis) 
(14%) 
E2-NF4: Prova escrita NF4 (altres atencions) (11%) 
 
 

Temporització UF1 UF1: 24/01/2024 a 24/05/2024 

Bibliografia bàsica Bibliografia:  
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Atenció higiènica. (2012).  
Barcelona: Altamar.  
 
Recursos a: http://www.altamar.cat 
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