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PRACTICA DE PREPARACIO ESPASSANT PER A PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA AMB
DISFAGIA

Obijectius i Resultats d’aprenentatge (RA):

RAZ2. Realitza activitats d'alimentacié i suport a la ingesta seleccionant les técniques,
instruments i ajuts necessaris.

2. Intervencions d’'atencio sanitaria: suport en I'alimentacio
2.1. Suport a la ingesta

INTRODUCCIO

Dins de les ajudes en I'alimentacio de persones depenents hi ha una part molt important que és
quines atencions necessiten els pacient amb disfagia.

La disfagia es pot descriure com la dificultat a I’hora d’empassar els aliments (dificultats en I'acte
de la deglucid).

Com ja sabreu I'epiglotis és una estructura de la laringe que s’encarrega de separar la via aéria
(traquea) de la digestiva (esofag) durant la deglucié. Algunes patologies degeneratives o
traumatiques poden dur a un estat on els musculs que mobilitzen aquesta epiglotis no funcionen
correctament deixen de funcionar completament. Es aqui on trobarem diferents graus de
disfagia, des de lleu, moderada o greu.

En aquest enllag trobareu informacié dels diferents tipus de disfagia
https://www.nestlehealthscience.es/condiciones-medicas/envejecimiento/disfagia/vivir-con-

disfagia/tipos

Un dels tipus de disfagia és la disfagia a els liquids, en aquest casos haurem de tractar els liquids
amb un producte anomenat espassant

Esofago

& lom123 - Fotolia.com

DEGLUCIO CORRECTE, PASSANT
PER ESOFAG | TANCANT VIA AERIA

Si no apliquéssim aquest producte el liquid passaria per la via aeria i ens trobariem amb una
broncoaspiracié, una situacié on la integritat fisica de la persona es pot veure compromesa
greument per asfixia. En aquest pacient se’ls sol fer a més una dieta tova com ja hem vist.


https://www.nestlehealthscience.es/condiciones-medicas/envejecimiento/disfagia/vivir-con-disfagia/tipos
https://www.nestlehealthscience.es/condiciones-medicas/envejecimiento/disfagia/vivir-con-disfagia/tipos
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PROTOCOL PER A PREPA

RAR ESPASSANT:

https://www.nestlehealthscience.es/paralisis-cerebral-infantil/nutricion/disfagia/espesante-

alimentario

Textura néctar

Cau amb forma de fil

Es pot beure amb canyeta
Pot beure’s en tassa

Per disfagies lleus

Es fa amb 1 cullerada sopera en el
vas

Textura mel

el vas

Cau amb forma gotes espesses

No pot beure’s en canyeta

Es pot prendre amb tassa o cullera
Per disfagies moderades

Es faamb 1,5 cullerada sopera en

Textura pudin

Cau amb forma de blocs
Només es pot prendre amb cullera

Al agafar-ho amb cullera manté la
forma

Per disfagies greus

Es fa amb 2 cullerada sopera en el

Activitat — Al taller en parelles haureu de preparar les tres textures, assegureu-vos de prendre
la mesura correcte, ja que els tres gots hauran de mantenir les propietat que posa a dalt.

Sempre que hagueu de preparar I’ espassant haureu de seguir les normes d’us del fabricant

Perfecte (10)

Molt bé (7-8)

Bé-Suficient (5-6)

Insuficient (<5)

Les tres textures
estant perfectament
diferenciades i ben
elaborades,
I"'alumnat segueix els
protocols d’higiene i
ordre del material

Alguna de les
textures es pot
millorar perd en
general les tres estan
ben diferenciades.
Segueix bé les
normes d’higiene,
potser podria
millorar en algun
aspecte

Alguna textura es
podria millorar més,
toti que arriba als
limits acceptats.
Podrien tenir més
ordre en les
actuacions i aplicacié
d’higiene i asépsia
dels procediment,
pero arriba als
minims.

Les tres textures
estan igual, no es
poden diferenciar.
Embruta la taulaino
segueix en cap
moment les normes
d’higiene (guants,
paper, etc).
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