
UF6: ORTOPÈDIA I PRÒTESI

NF1 ORTOPÈDIA I PRÒTESI



1.- LA ORTOPÈDIA
 DEFINICIÓ: Especialitat de la medicina que s’ocupa de la prevenció i 

tractament de les malalties múscul-esquelètiques.

 PRODUCTES INCLOSOS EN LA CARTERA DE PRESTACIONS DEL 
SNS:

 Prestació ortoprotèsica: utilització de productes sanitaris (PS), 
implantables o no, amb la finalitat de substituir total o parcialment 
una estructura corporal, o bé corregir o facilitar la seva funció.

 Millora la qualitat de vida i l’autonomia de l’usuari

 Es facilita mitjançant serveis de salut o ajudes econòmiques

 TIPUS DE PRODUCTES: 

 Implants quirúrgics

 Pròtesis externes

 Cadires de rodes

 Ortesis

 Ortopròtesis especials



1.1 IMPLANT QUIRÚRGIC

 DEFINICIÓ: Producte sanitari dissenyat per ser implantat 

total o parcialment al cos mitjançant una intervenció quirúrgica i 

destinat a romandre en ell després de la intervenció.

 Finalitat: terapèutica. Substitueix total o 

parcialment a:

 Una estructura corporal

per defecte o anomalia

 Una funció fisiològica



1.1 IMPLANT QUIRÚRGIC

TIPUS EXEMPLES
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CA: cardíacs Marcapassos, desfibril·lador

VA: vasculars vàlvula

CD: Digestius Esofagogàstrics

Neuroestimuladors: elèctrodes NQ: Neurològics

Lents intraocularsOF: Oftalmològics

TR: Osteoarticulars Pròtesi de cadera, genoll

OR: Otorrinolaringològics i de 

l’ap. respiratori

Implants auditius (coclears)

RP: reparadors Pròtesis mamaries , facials

GU: Genitourinaris Urològics (incontinència)  i 

genitals(testicles)OT: Dispositius implantables per 

l’administració de fàrmacs Bombes d’infusió (ex: diabetis)

DIAGNÒSTICS Holter (mesura continua HTA)



1.2 PRÒTESI EXTERNA

 DEFINICIÓ: producte sanitari destinat a substituir total o 

parcialment un òrgan o una estructura corporal o la seva 

funció.

 Requereix: Elaboració i adaptació individualitzada

 No requereix: Implantació quirúrgica 

TIPUS EXEMPLES

Del membre superior Mà, transradial (per sota del cos)

Del membre inferior Peu, transtibial (per sota genoll)

Ortoprotèsis per agenèsies Agenèsia: Manca congènita d’un òrgan o 

part d’ell.

Altres membres Mama, facial

Ajudes per l’audició audiòfon



1.3 CADIRA DE  RODES

 DEFINICIÓ: vehicles individual per permetre el trasllat de 

persones que han perdut total o parcialment la capacitat de 

deambulació.

 Classificació que utilitza el SNS:

TIPUS

MANUALS NO

AUTOPROPULSABLES

No plegables o rígides 

Plegables 

AUTOPROPULSABLES No plegables

Plegables

AMB MOTOR ELÈCTRIC



1.4 ORTESI

 DEFINICIÓ: producte sanitari  d’ús extern destinat a modificar
les condicions estructurals o funcionals dels sistema neuromuscular 
o de l’esquelet.

 Requereix adaptació individualitzada

 No requereix implantació quirúrgica

 TIPUS:

 Actives o dinàmiques

 Articulades

 Faciliten que els músculs debilitats puguin realitzar el moviment 
articular en una determinada posició

 Passives 

 No articulades 

 Per mantenir un segment en repòs i preveure o corregir 
deformitats

 Funció postural o immovilitzadora



1.4 ORTESI

 Classificació segons SNS:

TIPUS EXEMPLES

De columna vertebral 

(no inclou les faixes preventives)

Lumbro-sacres, cervicals

De membre superior Dit, mà, colze 

De membre inferior

(no inclou les ortesi de peu ni les

genolleres en teixit elàstic sense f

Tibials (turmell –peu), genoll,

malucs 

Calçats ortopèdic



1.5 ORTOPRÒTESIS ESPECIALS

 DEFINICIÓ: Producte sanitari no implantable que 

substitueix a una estructura corporal o a la seva funció, o 

bé facilita la deambulació. 

 Classificació SNS

TIPUS EXEMPLES

Ajudes per caminar controlades per un 

braç 

Crosses de colze amb 

recolzament de l’avantbraç, 

amb 3 o més potes.

Ajudes per caminar controlades pels 

dos braços

Caminadors

Ajuda per teràpia circulatòria Peces de compressió

Ajuda per la prevenció d’úlceres per 

pressió

Coixins per preveure úlceres 

per pressió

Equipament per l’entrenament del 

moviment, la força i l’equilibri

Aparells de bipedestació, plans 

inclinables



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 PROTÈSIS MAMÀRIES EXTERNES

 Mastectomia: extirpació quirúrgica de tota una 

mama o part d’ella.

 Subcutània: Total, es deixa només l'arèola i el mugró. 

 Total: Total, però no es retiren els ganglis limfàtics auxiliars.



2. PRÒTESIS EXTERNES

 Radical modificada: Total i es retiren també varis ganglis 

limfàtics axil·lars. 

 Radical: Total, també ganglis

i fins i tot alguns músculs de

la paret toràcica. 



2. PRÒTESIS EXTERNES

 PROTESISI MAMÀRIES: Recuperació després de la 

mastectomia:

 Cirurgia plàstica

 Pròtesis mamàries externes:

 Es dispensen a les OF

 S’utilitzen una vegada ja han cicatritzat totalment 

les ferides

Han de ser recomanades per l’especialista

Material: silicona

Tipus:

Diferent morfologia → segons el tipus de 

mastectomia practicada

Autoadherents o ús amb sostenidor ortopèdic



2. PRÒTESIS EXTERNES

 Sostenidor ortopèdic:

 Reforç per sobre i per sota del pit, i a l'aixella

 Porta una bosseta on es col·loca la pròtesis.



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

 Hipoacúsia: Disminució del sentit de l’oïda, que es 

manifesta amb una sordesa parcial.

 La valoració del grau es fa a gabinets audiomètrics.

 Lleu: Pèrdua inferior a 39dB

 Moderada: Pèrdua entre 40 i 69 dB

 Severa: Pèrdua entre 70 i 89 dB

 Profunda: Pèrdua superior a 90dB

*dB = decibels



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

 Audiòfon: Dispositiu electrònic que amplifica i canvia 
el so per permetre una millor audició. Està adaptat i 
personalitzat per un professional sanitari (tècnic 
superior en audiopròtesi o farmacèutic especialitzat).

 Parts:

 Micròfon: capta el so

 Circuit elèctric: Amplifica el so

 Auricular: Transmet el so. Converteix el senyal elèctric en 
acústic.

 Motlle: S’ajusta a l’oïda per transmetre el so a l’audiòfon.

 Colze: Transmet el so procedent de l’auricular fins el 
motlle.

 Pila: li dona energia en forma de corrent elèctric



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

TIPUS LOCALITZACIÓ

MICROCANAL Al canal auditiu: a prop del timpà

MINICANAL Al canal auditiu

CANAL Al canal auditiu i a l’oïda externa

“CONCHA” A la part externa de l’oïda

RETROAURICULAR Darrera el pavelló auricular 



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

MICROCANAL MINICANAL CANAL

CONCHA
RETROAURICULAR



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.1 MICROCANAL

 Confortable → La càpsula interna està modelada segons la

forma del conducte auditiu

 Pràcticament invisible: gran discreció.

 Reprodueix el so de forma més natural perquè el pavelló

auricular conserva la funció d’amplificació

 Per pèrdues lleus i moderades



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.2 MINICANAL

 Confortable → La càpsula interna està modelada segons la

forma del conducte auditiu.

 Pràcticament invisible: gran discreció.

 Reprodueix el so de forma més natural perquè el pavelló

auricular conserva la funció d’amplificació

 Per pèrdues lleus / moderades i severes.



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.3 CANAL

 Confortable → La càpsula interna està modelada segons la

forma del conducte auditiu.

 Pràcticament invisible: gran discreció.

 Reprodueix el so de forma més natural perquè el pavelló

auricular conserva la funció d’amplificació

 Per pèrdues lleus / moderades i severes.



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.4 CONCHA

 Confortable → La càpsula interna està modelada segons la

forma del conducte auditiu.

 Pràcticament invisible: gran discreció.

 Reprodueix el so de forma més natural perquè el pavelló

auricular conserva la funció d’amplificació

 Fàcil control: la seva mida el fa recomanable per persones

amb limitació de la mobilitat manual.

 Per pèrdues moderades i severes.

 Dels models intra són els més potents.



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.5 RETROAURICULAR

 Múltiples possibilitats de mida → Dissenys anatòmics

 Pot amplificar sons en un major grau.

 Major facilitat d’ús.

 Major resistència.

 Pèrdues auditives de lleus a profundes.



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.6 CONSELLS PEL SEU MANTENIMENT

 Neteja’ls a diari: toca’ls amb els dits nets i secs.
L’entrada del micròfon només mesura 0,1 mm i és de
fàcil obstrucció.

 Evitar fortes sacsejades i cops: col·loca'ls i
extreure-les sobre superfícies toves (sofà o llit)

 Protegir-los del calor: no deixa’ls exposats a altes
temperatures, protegir-los de la llum directa i els
radiadors.

 Protegir-los de la humitat: s’han de treure abans de
la dutxa, bany ... Assecar l’interior i els voltants de les
oïdes regularment per evitar lesions al circuit de
l'audiòfon.



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.6 CONSELLS PEL SEU MANTENIMENT

 Mantenir-los lluny de nens i animals domèstics

 Evitar el contacte amb cosmètics i laques pel

cabell

 No utilitzar alcohol o altres dissolvents per

netejar-los

 Correcta higiene auditiva

 Extreure les piles si no s’utilitzaran durant un

llarg període de temps

 No intentar repara’ls un mateix



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.7 CONSELLS FUNCIONAMENT

 Volum baix → pila amb càrrega baixa, obstrucció de

la sortida del so.

 Pita → no ben col·locat, col·locat a oïa incorrecta, no

correctament ajustat (audioprotèsic)

 No funciona → pila esgotada o bruta

 Rellisca de l’oïda → netejar i assecar tant l’oïda com

l'audiòfon.

 Fa mal → col·locació (audioprotèsic)



2. PRÒTESIS EXTERNES

2.1 AUDIFÒNS

2.1.8 DISPENSACIÓ A L’OF

 Proporcionar les piles

 Informar sobre les solucions netejadores.
Encara que normalment s’utilitza aigua i sabó.

 S’ha de remetre a l’usuari a una
audioprotèsic si:

 El motlle causa molèsties o dolor

 No es pot extreure el cerumen del motlle

 El colze es torna groc i trencadís



3. ORTESIS

 Modifiquen les condicions estructurals o funcionals del

sistema neuromuscular o de l’esquelet.

 Augmenten la pressió abdominal per descarregar la tensió de la

columna.

 Limiten la mobilitat de la zona, reduint l’amplitud d’alguns

moviments, sense arribar a la immobilització total

 En casos de lordosis o cifosis es poden emprar per modificar la

curvatura de la columna.

 Tipus:

 Dispensables a OF sense secció d'ortopèdia:

 Faixes, mitges elàstiques, productes elàstics, bragues i

suspensoris.

 Dispensables a OF amb secció d’ortopèdia



3. ORTESIS

3.1 FAIXES ELÀSTIQUES

 F. Lumbar:

 Indicades en casos de lumbàlgia, molèsties lumbars,

insuficiència muscular, inestabilitat, ... I com a mesura de

prevenció (sobrecàrregues)

 F. sacro-lumbars

 Reduir el patiment discal i el dolor lumbar mecànic per

sobrecarrega funcional o postural. Ex: ciàtica

 F.Abdominals

 Protecció de la paret abdominal en les eventracions i

recuperació del to abdominal en persones amb

intervencions quirúrgiques a nivell abdominal o en

processos de postpart; afavoreixen la contenció de teixits.

 Els tres tipus es poden trobar en diferents talles per

adaptar – se al perímetre de cada individu.





3. ORTESIS

3.3 BRAGUERS I SUSPENSORIS

 SUSPENSORI: embenat en forma de bossa que sosté l’escrot i

el seu contingut en lesions dels testicles, l'epidídim o el cordó

espermàtic.



3. ORTESIS

3.3 BRAGUERS I SUSPENSORIS

 BRAGUER: Ortesi abdominal emprada per contenir hèrnies

(profusió o sortida de part d’un òrgan de la cavitat que el conté).

 B. Inguinal

 B. umbilical



3. ORTESIS

3.4 ORTESIS TÈCNIQUES

 O. CERVICALS: control del moviment, la restricció o la
immobilització de la zona cervical.

 COLLARINS: s’utilitzen per lesions traumàtiques però també per 
combatre el dolor mitjançant la relaxació muscular (estrès, mala 
postura, feina, ...):

 Tous, semidurs i durs → disminueixen la mobilitat de la zona 
cervical, bàsicament limiten els moviments de flexió i extensió 
encara que també en menor grau els laterals.

 ORTESIS DE TRONC:

 ESPATLLERA: correcció postural

 IMMOBILITZADORS DE CLAVÍCULA: manté la tracció de la 
clavícula en casos de fractura.

 COTILLA: Ortesi rígida per mantenir la columna vertebral en 
hiperextensió. Ex: tractament de l’escoliosi per detenir la seva 
progressió.



3. ORTESIS

 ORTESIS DE MEMBRES SUPERIORS:

 Ús:

 Preservar la posició funcional de la mà

 Suplir la funció dels músculs deficitaris

 Permetre una mobilització precoç de les articulacions adjacents 

a punts de fractura

 Assegurar una immobilització / estabilització del segment 

fracturat

 Tipus:

 Actives o dinàmiques: fèrules per la mà i el dit que permeten la 

flexió o l’extensió del metacarp  amb la falange del dit.

 Passives: fèrules immobilitzadores de les falanges d’un dit o de la 

nina, el colzo o espatlla – braç.

 Cabestrell: suport del braç o immobilitzador d’espatlla



3. ORTESIS

 ORTESIS DE MEMBRES INFERIORS:

 Objectius:

 Millorar la funció de la marxa

 Prevenció / correcció de deformitats

 Correcció / realineació d’una deformitat anatòmica

 Permetre precoçment la bipedestació, la marxa i altres 

activitats de la vida diària, garantint la immobilització de la zona 

fracturada.

 Descarregar el pes corporal sobre el focus de la fractura.

 Tipus:

 Peu –Turmell – panxell : 

 Actives: prevenir o corregir deformitats del turmell i del peu i inhibir 

les respostes motores patològiques secundàries a reflexes posturals 

anormals → descarrega del peu amb recolzament del tendó rotulià. 



3. ORTESIS

 ORTESIS DE MEMBRES INFERIORS:

 Passives: prevenir o corregir deformitats del turmell i 

del peu i inhibir les respostes motores patològiques 

secundàries a reflexes posturals anormals → s’utilitzen 

en períodes de repós. Ex: immobilització de 

l’articulació tibio – tarsiana (esquinçament de 

lligaments)

 Genoll: Processos post-quirúrgics de rehabilitació 

del genoll, tractament de deformitats o genolls 

inestables, segons el tipus de fèrula permeten o no 

la mobilitat.

 Múscul – maluc: Pel tractament de fractures de 

fèmur.

 Ortesi funcional del peu: Per provocar un canvi en 

els recolzaments o la dinàmica del peu.

 Ortesi acomodativa del peu: plantilles (ortesi 

plantar) o calçat ortopèdic.



ORTESIS DE PEU

. Anell digital: anell de gel de silicona que es posa al voltant d’un 

dit per a evitar fregaments.

. Ratolinet: ortesi de gel de silicona que es situa sota els dits. 

Per alleugerir els dits en urpa.

. ORTESIS DE PEU

Protectors

Separadors del I i II dit: per a mantenir-los separats i evitar 

que s’amunteguin. Coixinet de silicona.

Protector de galindó: ortesi en gel de silicona que se situa 

sobre el galindó per esmorteir dolors i fregaments.



3. ORTOPROTESIS ESPECIALES

 PRODUCTOS INCLUIDOS

Els que ajuden a:

1. CAMINAR:

 Bastons i muletes: deambulació si

limitacions de mobilitat

 Bastó tradicional

 Bastó trípode i cuatrípode

 Bastó anglès: muleta amb

empunyadura i zona de recolzament

al colze.

 Bastó amb abraçadora: similar a

l’anglès però amb abraçadora que

subjecta el braç.

 Muleta d’aixella



3. ORTOPROTESIS ESPECIALES

 Caminadors: deambulació recolzant ambdues mans en un

suport físic rígid.

 De rodes: poden incorporar frens.

 Fix: proporciona més seguretat. Per persones amb

majors dificultats de desplaçament.



3. ORTOPROTESIS ESPECIALES

2. A MILLORAR LA CIRCULACIÓ:

 Mitges terapèutiques fortes o extrafortes

 Guants

 Màscares

 Mànigues

 Tots ells s’utilitzen sota control mèdic

.



3. ORTOPROTESIS ESPECIALES

3. A PREVEURE LES ÚLCERES PER PRESSIÓ

 Conegudes també com a escares → lesió de la pell i dels teixits
subjacents. S’originen per la pressió que es dona entre una
protuberància òssia i la superfície de recolzament. Pressió =
isquèmia = necrosi.

 Productes antiescares:

 Seients i coixins cervicals: viscoelàstica, gel o aire → persones que
han de romandre assentats (hemorroides, post-part ...)

 Protectors de membres: polièster, pèl de borrego i cotó →

colzeres, taloneres, recolza braços,

 Solucions:facilita la renovació de les cèl·lules epidèrmiques, la
microcirculació i l’elasticitat de la zona afectada. FF: gotes o
pulveritzadors.

 Fèrules d’abducció: permeten separar els membres inferiors i
ajudar a millorar la circulació.



3. ORTOPROTESIS ESPECIALES

4. ALTRES

 Cadires de rodes: existeixen molt tipus → és necessari una 

cadira especifica en funció de la discapacitat.

 Hemiplegia

 Paraplegia

 Paràlisis cerebral

 Grúes: s’utilitzen per moure a adults totalment dependents. 



4. OF AMB I SENSE SECCIÓ 

D’ORTOPÈDIA

A. SENSE

 Només es dispensen faixes, mitges
elàstiques, productes elàstics, braguers i
suspensoris.

B. AMB

 Existència d’un gabinet de pressa de
mesures i adaptació.

 L’espai destinat haurà d’estar aïllat visual i
acústicament.

 Instrumental:

 Podoscopi: joc de miralls que permet obtenir
una imatge plantar.

 Pedígraf: làmina de goma que s’entinta amb un
rodet per obtenir l’ empremta plantar.

 Negatoscopi: observació de radiografies.

 ....


