                              Educació Física 1r ESO
Recuperació de setembre

Criteris d’ Avaluació:

a-Els alumnes hauran de portar roba esportiva per poder realitzar l’ examen pràctic.

b-La part corresponen a la pràctica serà un 60% de la nota final.

c-La part corresponen a la teoria serà un 40 de la nota final.

1.-Part pràctica:

60%. Examen pràctic.

Continguts 1r trimestre:

L’ escalfament general ( saber diferenciar les parts d’un escalfament),  El beisbol ( Tècnica de colpejar i de llançar la pilota )

Continguts 2n trimestre:

L’ Atletisme ( Conèixer les fases i tècnica del salt de longitud, triple salt i els relleus)

Continguts 3r trimestre:

El Kronum ( Conèixer les diferents tècniques, recepció, passada, xut i relacionar-les amb altres esports).

2.Part Teòrica

40%. Examen teòric.

Continguts 1r trimestre:

Reglament del Beisbol, l’ Escalfament General ( les diferents parts o fases )

Continguts 2n trimestre:

La Velocitat ( els diferents tipus de velocitat ), La Flexibilitat , L’atletisme ( programa olímpic, diferents curses,concursos ).

Continguts 3r trimestre:

El Kronum  ( Reglament, sistemes d’ atac, sistemes de defensa, 2x1), Les activitats físico esportives al medi natural ( Senderisme GR, PR, SL, bicicleta tot terreny ).
