
No han aprovat el curs



Àrea d’Educació Física

Aprofiteu l’estiu i el bon temps per fer activitat física tres cops per setmana, preferentment  a  primeres hores del matí o al capvespre, no feu mai esport en la franja de màxima calor ni desprès de dinar, hidrateu-vos bé, utilitzeu roba adequada, crema solar i gorra. Activitats recomanades: Bicicleta (recordeu que sempre us heu de posar casc), trekking, natació, activitats de raqueta (pales de platja, paddel, bàdminton, tennis..), volei-platja, excursionisme...i qualsevol activitat física a l’aire lliure que pugueu fer allà on sigueu.

Bones vacances!!



Recuperació Setembre


1.  Continguts:  Què he d’estudiar?
- Les qualitats físiques bàsiques : Resistència, força i flexibilitat
- Esports: Béisbol, Tchoukball, Shootball, Bàdminton i Volei
- Expressió corporal: Salsa i merengue

2.  Comentaris sobre l’examen

Pendents part pràctica (40%)
1) Superar les marques mínimes en les proves de condició física (2 km)
2) Realitzar amb èxits diferents elements tècnics del bàdminton (servei, clear, drive, esmaixada, deixada) i del volei (servei, recepció, col·locació i esmaixada)
3)  Preparar una coreografia d’1minut de merengue (i passos bàsics de salsa)

Pendents de la part teòrica (40%) : 
Control escrit dels temes indicats en l’apartat de continguts

3.  Activitats per entregar al professorat, si s’escau, i incidència a la nota de recuperació o de millora

Dossier amb 3 sessions d’activitats fetes a classe per unitat didàctica. 
Fins al 20% de la nota
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