
Han aprovat el curs



Àrea d’Educació Física

Aprofiteu l’estiu i el bon temps per fer activitat física tres cops per setmana, preferentment  a  primeres hores del matí o al capvespre, no feu mai esport en la franja de màxima calor ni desprès de dinar, hidrateu-vos bé, utilitzeu roba adequada, crema solar i gorra. Activitats recomanades: Bicicleta (recordeu que sempre us heu de posar casc), trekking, natació, activitats de raqueta (pales de platja, paddel, bàdminton, tennis..), volei-platja, excursionisme...i qualsevol activitat física a l’aire lliure que pugueu fer allà on sigueu.

Bones vacances!!









