	EDUCACIÓ FÍSICA


Els que heu suspès l’assignatura, l’examen de setembre costarà del següent.

PART TEÒRICA:

1. El cos humà: Heu saber els noms dels ossos i músculs del cos

2. L’escalfament: Objectius i parts de l’escalfament

3. El bàsquet: Tècnica , tàctica i reglament

4. El rugbi: Tècnica i reglament

5. L’hoquei: Reglament

6. Els jocs tradicionals: Què són, classificació, diferències amb els esports...

7. Les habilitats gimnàstiques

PART PRÀCTICA:

1. Prova de resistència: Heu de ser capaços de córrer 1km en 7 minuts.
2. Realitzar els elements gimnàstics bàsics: tombarella endavant, vertical i roda lateral.

3. Dominar els elements tècnics del bàsquet: bot, passada, llançament i 1x1.

4. Dominar els elements tècnics del rugbi: passada, recepció i 2x1

5. Dominar els elements tècnics del hoquei o lacrosse (escollir una opció)

En cap cas pot aprovar algú que en alguna de les dues parts no arriba a la puntuació de 2.

Es fa la mitja de les dues parts (teòrica i pràctica)

