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EL MEU TALENT : LES HABILITATS EMOCIONALS
ACTIVITAT 3 – (activitats individuals)

1. L’AUTOCONSCIÈNCIA. Pensa com actuaria una persona que té una bona AUTOCONSCIÈNCIA  i una altra que no en té gens, davant aquestes situacions:

	Situació
	Persona autoconscient
	Persona no autoconscient

	1. Avui m’han dit que haig de fer una presentació oral en públic davant de gent que no conec, d’altres Instituts, i em fa molta vergonya.
	
	

	2. Avui em diuen que haig de fer un treball en grup per poder aprovar una matèria, i que l’haig de fer obligatòriament amb dues persones que no em cauen bé.
	
	




2. L’AUTOCONTROL. Intenta imaginar aquestes situacions i pensa com creus que actuaries realment en aquell moment; després fes l’esforç de veure si hauries actuat amb un bon autocontrol, o just al contrari.

a) fa molta estona que fas cua per entrar a un local i de sobte veus com dos nois es “colen” descaradament davant teu.
b) algú t’ha promès (pare, mare, germà gran, oncle ...) que et regalaria pel teu aniversari alguna cosa que et fa molta il·lusió i quan arriba el dia et diu que ho sent molt però no t’ho pot comprar perquè no té prou diners.
c) un dilluns t’assabentes que dissabte es va celebrar una festa a casa d’una amiga teva i no et van dir res. Algú et diu que una persona de la teva confiança va comentar que tu estaves ocupada aquest cap de setmana i segurament no podies anar a la festa, però en realitat tu estaves a casa sense fer res ...

3. LA MOTIVACIÓ. Et sents motivat o motivada per aprovar aquest curs, el 3r d’ESO. Tant si dius que sí com que no, pensa en els motius i en quines coses et fan, o et podrien motivar més per aconseguir aquest objectiu.
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 	       SÍ, ESTIC MOTIVAT / ADA		NO, NO ESTIC MOTIVAT / ADA


4. HABILITATS EMOCIONALS PERSONALS. Llegeix les següents frases, i digues si la persona de cada cas té un problema d’AUTOCONSCIÈNCIA, d’AUTOCONTROL, o bé de MOTIVACIÓ.

I. “Hauria de preparar-me millors els exàmens, però sempre trobo alguna cosa millor per fer”.
II. “No suporto que em portin la contrària, i exploto a la mínima”.
III. “Sempre faig les coses sense pensar-les abans; primer ho faig, i després m’ho penso”.
IV. “Si els meus pares i jo no ens relacionem bé, jo no en tinc la culpa; la culpa és d’ells, que no m’entenen.
V. “Molts matins no tinc gens de ganes de llevar-me del llit; tampoc faré res de bo, avui”.
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