
 

RECOMANACIONS ESTIU 2026​ 4t ESO 
 

MATEMÀTIQUES 
 

Recomanem fer el dossier adjunt amb exercicis dels apartats de 
Radicals, Ruffini, equacions, sistemes, inequacions, combinatòria i 
trigonometria. Les persones que fan el batxillerat amb matemàtiques 
de les ciències socials NO CAL fer els apartats de trigonometria. 
Secció documents adjunts 
 
Si lliureu el quadern al començament del curs al professor/a de 
matemàtiques que tingueu, aquest us el valorarà positivament. 
Teniu també adjunt el solucionari perquè feu la correcció valorant 1 
punt per apartat correcte. Secció documents adjunts 
 

LLENGUA 
CATALANA 

Descanseu i llegiu molt, a la platja o a la muntanya. No us recomanem cap 
llibre en concret, però, si us ve de gust, podeu consultar quines són les 
obres seleccionades per al premi de literatura Protagonista Jove  a la 
pàgina: 
https://www.ibbycat.cat/programes/premis-atrapallibres-i-protagonista-jov
e/llibres-finalistes/ 
Segur que els llibres valen la pena!  

LLENGUA 
CASTELLANA 

Es recomana realitzar alguna lectura durant l’estiu. Us proposem 
alguns exemples. Secció documents adjunts 

CIÈNCIES 
SOCIALS 

 
 

Lectures recomanades: 
Philippe Nessmann: A la recerca del riu sagrat. Bambú Ed. Dos 
aventurers busquen les fonts del Nil a l’època de l’Imperialisme 
Benoît Ers i Vincent Dugomier: Els infants de la resistència. Ed. Base. 
Còmic de les aventures de dos francesos de 13 anys que no volen 
rendir-se als nazis després de la IIGM. 
Primo Levi: Si això és un home. Ed. 62. Un gran testimoni sobre els 
camps d’extermini nazis. 
 

BIOLOGIA I 
GEOLOGIA/ 

FÍSICA I QUÍMICA 
 

Sortiu, aneu a la platja, camineu per la muntanya... i observeu el 
vostre voltant: les roques, el relleu, la flora i fauna... i recordeu i 
reflexioneu una mica sobre el què hem vist i parlat a classe durant el 
curs. 
Recomanacions de lectura (física i química): Sònia Fernández-Vidal 
"La porta dels tres panys" (Ed. Estrella Polar); Sònia Fernández-Vidal 
"Quàntic love" (Ed. Labutxaca) 
Recomanacions de lectura (biologia i geologia): Eduard Punset "El somni 
d'Alícia" (Ed. Labutxaca); Aldous Huxley “Un món feliç”  
 

ANGLÈS 
 

 
La feina d’estiu està adaptada segons la nota final del curs. 
 
AN/AE​Llegir un llibre de lectura graduada en anglès com a mínim 
dels nivells B1/B2. Des de l’Àrea d’Anglès us proposem Stories of 
suspense, Ed. Black Cat. Col. Green Apple. Fer tota la feina recollida 
al llibre i lliurar-la a un dossier. 
 

https://www.ibbycat.cat/programes/premis-atrapallibres-i-protagonista-jove/llibres-finalistes/
https://www.ibbycat.cat/programes/premis-atrapallibres-i-protagonista-jove/llibres-finalistes/


 

AS /NA Summer Fun 4t ESO.  Burlington. 
 
Aquesta feina es pot fer de manera opcional i puja la nota del 
primer trimestre fins a un màxim de 0.5 punts als alumnes que cursin 
batxillerat o CF al nostre centre. Lliurament de la feina durant les dues 
primeres setmanes de curs.  
 

Els alumnes que hagin obtingut un certificat oficial de nivell durant 
l’any vigent, o que facin un curs d’anglès intensiu durant l’estiu, 
també es podran beneficiar d’aquesta millora de nota, sempre i 
quan en presentin el certificat acreditatiu.  
 
Els alumnes de nova incorporació podran lliurar, de manera 
opcional, aquesta feina durant el 1r trimestre.  

 
TECNOLOGIA 

 

 
Disfruteu de l’estiu. Salut, força i enginy!! 

INFORMÀTICA 
 
Disfruteu de l’estiu. Salut, força i enginy!! 
 

EDUCACIÓ 
VISUAL I PLÀSTICA 

Per enriquir les vostres capacitats artístiques, podeu seguir dibuixant, 
explorar comptes d’artistes per Instagram, visitar il·lustracions i 
escultures a Pinterest, descobrir algun museu, llegir còmics, pintar un 
quadre, etc. 

MÚSICA Es recomana escoltar estils de música diferents i gaudir de l’estiu! 

FILOSOFIA 

Es recomana gaudir de l’estiu de manera conscient. Per això podeu 
triar alguna experiència que considereu enriquidora i fer-ne una 
anàlisi tenint en compte alguns dels aspectes que hem treballat 
(anàlisi de l’acció: deliberació, decisió, conseqüències...)​
Com a lectures, recomanació: El món de Sofia, Jostein Gaarder i 
L’home a la recerca de sentit, de Viktor Frankl, que l’hem treballat 
aquest any a classe.  
 

EDUCACIÓ FÍSICA  

 
Us recomanem mantenir una vida activa, cuidar l'alimentació i 
respectar el descans diari necessari. A la secció de documents 
adjunts  podeu trobar diferents tipus d’activitats per treballar la força, 
la resistència i la flexibilitat. Teniu un ampli ventall de possibilitats per 
millorar la vostra condició física amb personal qualificat. 
 
 

LLATÍ 
Les persones que han manifestat que faran Llatí a 1r Batxillerat tenen 
compartit el Google Classroom ja abans d’acabar el curs vigent i 
poden revisar els conceptes gramaticals culturals allà inclosos.  

 


