INSTITUT
C CASTELLBISBAL
RECOMANACIONS D’ESTIU 2026 3r ESO ‘

Cal comeprar i fer el quadern de I'Editorial Nadal de 3r d'ESO de la
colleccid Quaderns Pont: “Quadern de Matematiques” Exercicis
fonamentals per preparar I'entrada a 4t curs d'ESO.

[.S.B.N. 9788478875344

Si teniu dubtes podeu consultar els exercicis del classroom i els dossiers
que heu fet amb els vostres apunts.

A les pagines centrals/finals del quadern hi ha el solucionari, després
. d’haver fet els exercicis podeu mirar-lo i CORREGIR-LO en boligraf
MATEMATIQUES , s
vermell per comprovar que ho hagueu fet bé, pero recordeu, els
exercicis els heu de fer amb TOT EL PROCEDIMENT. Valoreu-vos amb un
punt per cada apartat i escriviu la puntuacié total respecte del total

d’exercicis que heu fet.

Dels 9 temes que hi ha al quadern, només se n’han de fer 7 (Relacions
geomeétriques en el pla i figures a I'espai NO s’han de fer).

RECORDEU: Si enfregueu el dossier la primera setmana de 4t d'ESO al
professor/a de matematiques que tingueu us el valorard positivament.

LLENGUA

CATALANA Es recomana redlitzar una lectura . Seccié documents adjunts

Als alumnes que han acabat 3r d'ESO i passen a 4t al grup ordinari, se'ls
recomana redlitzar una lectura que serd la del primer trimestre del
proper curs (Hyde, de David Lozano). També es proposa escriure un diari
LLENGUA personal i fer un quadern d'estiu per a aquells que vulguin revisar els
CASTELLANA continguts del curs.
Als alumnes que han acabat 3r d'ESO i passen a 4t al grup Y3 se'ls
recomana fer una lectura durant I'estiu. També es proposa escriure un
diari personal durant I'estiu i aixi practicar I'expressid escrita. Seccio
documents adjunts

Lectures recomanades:

Francesc Puigpelat: La hedadora. Ed. Columna. Aventures de tfres
refugiats iraquians.

Joan Antoni Melé: L'economia explicada dls joves. Entframat. Eines per
fer servir els diners amb consciéncia i llibertat.

CIENCIES Philippe Nessmann: Al pais dels indis. La descoberta del Far West. Ed
SOCIALS Bambu. Novel {a d'aventures basada en una expedicié real de 1804.
Pel licula recomanada:
Els miserables (2012). Musical basat en el gran classic de Victor Hugo
que franscorre a la Franca del segle XIX.
BIOLOGIA | Sortiu, aneu a la platja, camineu per la muntanya... i observeu el

GEOLOGIA/ vostre voltant: canvis quimics i fisics, les roques, el relleu, la flora i
FISICA I QUIMICA | fquna, els materials, canvis d’'energia i variacions de



https://drive.google.com/drive/folders/1kABd72dUTVApYBfCyXsUdDA4SNh_NIUQ
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temperatura... i recordeu i reflexioneu una mica sobre gqué
hem vist i parlat a classe durant el curs.

Mantingueu habits saludables durant les vacances, feu esport,
mengeu de manera equilibrada i allunyeu-vos de les conductes
derisc.

L'alumnat que té les matéries de ciencies de 3r NA han rebut
instruccions del que han de fer durant I'estiu.

Recomanacions de lectura de fisica i quimica:

Xavier Duran "Els crims de la taula periddica" (Ed. Jollibre)
Sonia Fernandez Vidal “Trilogia de La porta dels tres panys”
(Ed.Estrella Polar)

Recomanacions de lectura (biologia i geologia): Giulia Enders
“La digestio és la qUestid” (Ed. entramat)

—CASTELEB

SBAL

ANGLES

La feina d'estiu estd adaptada segons la nota final del curs.

AN/AE Llegir un llibre de lectura graduada en anglés com a minim dels
nivells B1/B2. Des de I'Area d’Anglés us proposem A dream come true,
Ed. Black Cat. Col. Green Apple. Fer tota la feina recollida al llibre i
lliurar-la en un dossier.

AS /suspesos Fer les activitats del llibbre d’estiu: Summer Fun 3r ESO.
Burlington.

Aquesta feina es pot fer de manera opcional i apuja la nota del primer
trimestre fins a un maxim de 0,5 punts. Lliurament de la feina durant les
dues primeres setmanes de curs.

Els alumnes de I'agrupament Y3 podran descarregar-se el dossier
especific que es troba adjunt.

Els alumnes que facin un curs d’anglés intensiu durant I'estiu també es
podran beneficiar d’aquesta millora de nota sempre que en presentin
un certificat acreditatiu.

Els alumnes de nova incorporacié podran lliurar, de manera opcional,
aquesta feina durant el 1r frimesire.

TECNOLOGIA

Es recomana realitzar el dossier a aquells alumnes que No Assoleixen la
matéria i aquells que han mostrat dificultats durant el curs. Seccié
documents adjunts

MUSICA

Es recomana escoltar estils de musica diferents i gaudir de I'estiu!

EDUCACIO FiSICA

Us recomanem mantenir una vida activa, cuidar I'alimentacid i
respectar el descans diari necessari. A la seccid de documents adjunts
podeu trobar diferents tipus d'activitats per treballar la forca, la
resistencia i la flexibilitat. Teniu un ampli ventall de possibilitats per
millorar la vostra condicié fisica amb personal qualificat.



https://drive.google.com/file/d/1_RNdfL802EfFgLYSZfgdfyIYQ09JrIiH/view?usp=sharing

