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Descobrint les tradicions 

Objectiu: entendre què són les tradicions i reflexionar sobre la seva importància en la 
nostra cultura i vida quotidiana. 

1. Introducció (breu explicació)​
 Les tradicions són costums, pràctiques i maneres de fer que es transmeten de generació 
en generació. Poden ser festes, rituals, maneres de parlar, receptes, balls, jocs, etc. Ens 
ajuden a mantenir viu el nostre patrimoni cultural i a sentir-nos part d’una comunitat. 

2. Activitat en grup 

●​ Dividiu-vos en petits grups (3-4 alumnes).​
 

●​ Cada grup haurà de:​
 

1.​ Triar una tradició (pot ser local, familiar, nacional o internacional).​
 

2.​ Explicar d’on ve i com es celebra.​
 

3.​ Reflexionar: per què penseu que és important conservar-la?​
 

4.​ Preparar una mini-presentació (oral, mural o diapositives).​
 

3. Posada en comú​
 Cada grup exposa la seva tradició a la resta de la classe.​
 Després, entre tots, es fa una pluja d’idees sobre quines són les tradicions que compartim i 
quines són més diverses. 

4. Debat final (opcional) 

●​ Les tradicions han de canviar amb el temps? 

​
 

●​ Què passa quan es perden? 

​
 

●​ Podem crear tradicions noves? 

 

 


	Descobrint les tradicions 

