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APUNTS DE REM
És una de les formes més antigues de navegació i va aparèixer abans que la vela . Consisteix a propulsar una embarcació d’esquenes al sentit de la marxa amb uns rems que amb l’aplicació d’un simple mecanisme de palanca  de primer gènere va revolucionar el mon de la navegació.
ORÍGENS
La història diu que en les tranqui-les aigües del riu Nil, en l’antic Egipte, ja realitzaven curses de rem. En les activitats comercials trobem embarcacions que es propulsaven  amb una perxa, instrument que el barquer recolzava en el fons del riu des de la barca.
Les antigues civilitzacions de Grècia i Roma utilitzaven naus propulsades amb rems i varen tenir un paper destacat en el desenvolupament militar i comercial. La galera romana i el trirrem eren embarcacions típicament mediterrànies, aquestes naus tenien una propulsió mixta, a més de les veles contaven amb una filera de rems a cada costat que impulsaven esclaus o condemnats.
El rem esportiu es va desenvolupar a Anglaterra  durant el segle XVIII. En 1818 a Londres es fundà el primer club de rem, el Leanding Rowing.
En 1829 es celebrà per primera vegada la coneguda regata anual entre les universitats d’Oxford i Cambridge, que solsament s’han deixat de celebrar durant la Primera i Segona Guerra Mundial.

En 1896 a Atenes (Grècia),  en els primers Jocs Olímpics de l’era moderna, el rem constava en el programa, però la competició no es va portar a la pràctica per al vent i les onades. En el Jocs de Montreal (1976) vàrem participar les noies per primera vegada.
A España existeixen competicions de rem des del segle XIX. La trainera és una embarcació de pesca del País Basc que avui  solsament s’utilitza per a la competició. Les regates de “traineras” (amb tretze vogadors/es) es practiquen en tot el litoral cantàbric , son molt populars i generen gran expectació: com cada setembre a Sant Sebastià on es celebra la gran regata de la Contxa.

A Catalunya, durant el segle XIX i part del XX, és va utilitzar el llagut com embarcació tradicional per a la pesca i el transport de mercaderies, podria arribar a pesar 1500 kg. Anava armat amb un arbre proveït de vela llatina. Quan les condicions atmosfèriques eren desfavorables, els pescadors del llagut havien de treure els rems i vogar per guanyar-se el pa. Arribar dels primers a port va començar a establir una rivalitat que derivava en autèntiques regates. A les festes populars cada cop es feia més habitual veure competicions per resoldre petites rivalitats entre pescadors sobre la rapidesa de les seves embarcacions. Un temps després, amb la pesca a motor, aviat els rems i la vela van quedar en desús.

Una altra embarcació tradicional, va ser el caro. Aquest s’usava per a calar l’art. El caro es movia només a força de rems. 
El  XXI va ser el segle de la recuperació a Catalunya del  llagut per a regates de competició: l’any 2003 s’organitza la lª Lliga de Llagut Català, l’embarcació pesa 300 Kg i  imita les formes d'un altre bastiment naval, la muleta, una barca típica del sud de Catalunya.
L’EMBARCACIÓ
En aquest esport es distingeixen dues modalitats de rem:
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El que nosaltres practicarem serà el rem de banc fix amb el llagut català, embarcació hereva de la tradició marítima catalana, recuperada i modificada per a les regates esportives. Les seves dimensions aproximades són de 7’5m x 2m, i pesa uns 300 kg.
Parts del llagut
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Parts del rem
Rem: instrument de fusta o fibra sintètica constituït per un galló, una canya i

una o dues pales, que serveix per a propulsar un bot.
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ELS TRIPULANTS
Es distingeixen dos tipus de tripulants, que tenen funcions diferents: el vogador/a i el timoner/a. 
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Els vogadors/es s’encarreguen de propulsar el bot amb els rems. Es tracta d’esportistes amb gran força-resistència de braços, tronc i cames. Segons la posició dintre del bot s’anomenen com:
Marca: remer situat més a popa, visible per la resta de remers, que s'encarrega de donar la voga.
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LA PROPULSIÓ DEL LLAGUT
Es produeix gràcies a una palanca de primer gènere o interfixa, on el fulcre es troba en el punt de recolzament del rem en el bot (estrop amb escàlem), la potència és la força de tracció del vogador/a aplicada al puny del rem i la resistència l’exerceix l’aigua sobre la pala del rem.
L’acció dels rems contra l’aigua s’anomena estropada o palada i és la responsable de la propulsió de l’embarcació. Es un moviment de característiques cícliques que consta de dues fases:

· Fase aquàtica: recorregut del rem dins de l’aigua. En aquesta fase els vogadors/es transmeten la forca propulsora al llagut i què es compon d’atac o entrada de la pala a l’aigua, passada o tracció de la pala contra l’aigua i sortida de la pala de l’aigua.
· Fase aèria o de recuperació: en la que el rem (repaleig) va per fora de l’aigua, on el bot desenvolupa tota la velocitat obtinguda en la fase anterior i els vogadors/es inspiren, s’aixequen i recuperen la posició inicial o d’atac.
MANIOBRES 

· Parar o stop: acció d’aturar la voga, la pala del rem es detén fora de l’aigua.
· Frenar el llagut: a la senyal de clavar es baixen alhora les vuit pales del rem amb una mà sobre l’escàlem i l’altre aguantant el rem pel puny.

· Ciar: acció contrària a la de vogar, el llagut va marxa enrere.

· Vogar (remar): moure el rem o els rems, segons les fases explicades anteriorment en la propulsió,  per fer avançar un bot en l'aigua.

· Virar a babord: els tripulants de babord deixen de vogar, només voguen els d’estribord i el timoner/a desplaça l’arjau del timó cap a estribord.
· Virar a estribord: els tripulants d’estribord deixen de vogar, només voguen els tripulants de babord i el timoner/a desplaça l’arjau del timó cap a babord.

· Ciavoga: girada d'un bot dins el menor espai possible, que s'aconsegueix ciant per babord i remant per estribord.

EQUIPACIÓ 

· Roba esportiva adequada al temps que fa: pantalons curts, samarreta, jersei, etc.
· Protecció al sol: gorra, ulleres i cremes protectores factor 25 mínim.
· Guants de tipus ciclista.
· Estrop: nus de corda per lligar el rem, és molt personal ja que a cadascú li agrada o més fort o fluix per remar.
· Aigua: ampolla amb aigua o beguda isotònica per hidratar-nos quan entrenem.
· Sabatilles: es pot entrenar descalç o amb mitjons, però a l’hivern s’agraeixen uns escarpins de goma.
· Armilla salvavides: és convenient com a mesura de seguretat portar-la posada.
VOCABULARI BÀSIC 
· Batel: bot de banc fix propulsat per quatre remers de punta i un timoner, amb

· el qual es disputen curses de rem.

· Banc fix: modalitat de rem que es practica en bots de seient fix.

· Banc mòbil: modalitat de rem en que el vogador/a la practica en bots sobre seient  mòbil (modalitat olímpica). 
· Bot (bot de rem o embarcació de rem): embarcació construïda amb fusta d'alta qualitat, fibra de carboni o fibra de vidre, d'eslora i pes variable segons la modalitat, que es propulsa per mitjà d'uns rems recolzats a l'embarcació.

· Bot de “couple”: bot en què cada remer porta dos rems.

· Bot de punta: bot en què cada remer porta un sol rem.

· Boia: peça flotant fondejada que els navegants utilitzen com a senyal o com a

· lloc d'amarrada. Serveix en les curses com a punt per fer la ciavoga.
· Braç exterior: braç del remer de punta que és més lluny de l'escalemera, amb

· el qual estira el rem.

· Braç interior: braç del remer de punta que és més a prop de l'escalemera,

· amb el qual domina el rem.

· Camp de regata: zona d'aigua de l'àrea de competició on es desenvolupa una

· regata i está delimitada per boies.
· Longitud d’estropada o palada: distància que recorre la pala dins l'aigua, des de l'atac fins a la sortida.

· Llagut (llaüt o muleta): bot de banc fix amb timoner, propulsat per sis o vuit

· remers de punta, amb el qual es disputen curses de rem, generalment en mar

· oberta.

· Palada o estropada: cadascun dels moviments cíclics d'un rem dins i fora de

· l'aigua.
· Repalejar: fer un moviment giratori del rem sobre el seu eix fins a deixar la

· pala plana, que es fa en el moment de la sortida per evitar, durant la

· recuperació, que la pala topi amb les marques d'aigua deixades pels companys

· de proa.

· Regata: manifestació esportiva consistent en la realització d'una o diverses

· curses, distribuïdes en sèries, que es disputen en diferents modalitats de bots i

· amb els remers agrupats en categories segons el sexe, l'edat i el pes.

· Trainera: bot de banc fix propulsat per tretze remers de punta i un patró o timoner, amb el qual es disputen curses de rem.

· Tripulació: persona o grup de persones a bord que governen una embarcació.

· Virar: girar, una embarcació, canviant la direcció de la navegació.

· Voga: freqüència de palades

· Vogador, vogadora: esportista que practica el rem. 




Bot de banc fix: bot en què la tripulació va asseguda en uns seients o bancades que estan fixats al buc. Exemple el rem de llagut, el batel o la trainera. 








Bot de banc mòbil: bot en què el banc del remer consisteix en un carro que llisca sobre unes guies durant l'estropada o palada. Exemple les embarcacions de rem olímpiques.








Popa: part posterior del buc d'una embarcació.








Proa: part anterior del buc d'una embarcació.








Bancada: tauló col·locat de babord a estribord en una embarcació petita, que serveix de seient.








Pedalina: peça metàl·lica o llistó de fusta regulable, on el remer recolza els peus per donar-se impuls quan rema.








Babord: costat esquerre d'una embarcació, mirant de popa a proa.








Estribord: costat dret d'una embarcació, mirant de popa a proa.








Orla: part superior de la borda d'una embarcació, consistent en una


peça de fusta o sintètica col·locada longitudinalment de proa a popa.  








Timó: peça plana articulada en un eix vertical i situada a la popa d’un bot, que hom pot fer girar-lo a babord i estribord de manera que, a causa de la resistència que aquesta peça ofereix a l’aigua, fa girar l’embarcació.








Arjau (canya): barra de ferro o fusta encaixada a l'eix del timó, que serveix per a moure'l.








Quilla: peça longitudinal disposada de proa a popa a la part inferior d'un buc.








�





Escàlem: cilindre petit de fusta, metàl·lic o plàstic que, fixat a l'escalemera, serveix per recolzar-hi el rem. 








Escalemera: peça rectangular de fusta o plàstic on va fixat l'escàlem i que també serveix per evitar el desgast de l’orla





Estrop: nus  de corda que serveix per lligar el rem a l'escàlem perquè


no caigui a l'aigua si es deixa anar. 








Canya: part d'un rem compresa entre el galló i la pala. 








Pala: extrem ample del rem que s'introdueix dins de l'aigua per a remar.








Topall: peça del rem en forma d'anella que  l’envolta  i serveix per a evitar el desplaçament del rem cap enfora, subjectar-lo a l'escalemera i donar-li la pressió adequada.








Galló (o guió): part del rem, de secció quadrada i més gruixuda que la


canya, que hi ha a continuació del puny o maneta. 








Puny (o maneta): extrem cilíndric i prim d'un rem, per on hom el subjecta per a vogar. 








El timoner/a és el tripulant que s’encarrega de dirigir el rumb de l’embarcació amb l’arjau a la mà i de marcar el ritme de palada per a coordinar les accions dels vogadors/es i sincronitzar els seus moviments.








Marca d'estribord: marca del rem en punta de voga per la banda d'estribord.








Proel: remer situat més a proa.








Marca de babord: marca del rem en punta de voga per la banda de babord.
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