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1. RENDIMENT ESCOLAR



NECESSITO EL MÒBIL PER FER 
DEURES O ESTUDIAR?



RENDIMENT ESCOLAR

INTERRUPCIONS



RENDIMENT ESCOLAR

INTERRUPCIONS

DISTRACCIONS



RENDIMENT ESCOLAR

INTERRUPCIONS

DISTRACCIONS

CORRECTE O PERFECTE?



RENDIMENT ESCOLAR

INTERRUPCIONS

DISTRACCIONS

CORRECTE O PERFECTE?

IMPORTANT O URGENT?



RENDIMENT ESCOLAR

ACOMPANYAR 



RENDIMENT ESCOLAR

ACOMPANYAR 

SUPERVISAR



RENDIMENT ESCOLAR

DUES  
RECOMANACIONS



RENDIMENT ESCOLAR

RECOMANACIÓ 1

25 min. d’estudi sense interrupcions
5 min. de descans

Tècnica Pomodoro



RENDIMENT ESCOLAR

RECOMANACIÓ 2

Assignar a cada activitat  
un temps concret i rendir comptes

Per exemple: Donar 12 minuts per aprendre les Comunitats 
Autònomes. Aquest temps no es pot superar. Després se li pot 
demanar de manera oral (supervisió 2 min.)



MÒBIL COM A DESPERTADOR, 
 SÍ O NO?
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2. XARXES SOCIALS

CONSELLS PER UN BOS ÚS D’INSTAGRAM

Snapchat



2. XARXES SOCIALS

EVITAR ELS HASTAGS #

NO POSAR MAI LA UBICACIÓ

POCA INFORMACIÓ A LA BIO

NÚM. SEGUIDORS SUPERIOR A 100?

PERFIL TANCAT I SUPERVISAT



2. XARXES SOCIALS

CAPTURES ALS STORIES

BLOQUEJAR / DEIXAR DE SEGUIR

NO ESPONDRE MISSATGES DESCONEGUTS

EVITAR LA SECCIÓ RECERCA (LUPA)

DENUNCIAR EN CAS DE CIBERASSETJAMENT



IDENTITAT PERSONAL

IDENTITAT DIGITAL
XARXES, WHATSAPP, YOUTUBE, FÒRUMS, XATS, BLOGS, VIDEOJOCS…

FER UNA 
PROVA
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3. NORMES I LÍMITS



TUTOR
DISCIPLINA POSITIVA

FIRM & KIND



TUTORDISCIPLINA POSITIVA

“Tradicionalmente la educación que los padres han dado a 
sus hijos se ha basado por lo general en lo que se 
denomina una educación punitiva, es decir, una educación 
basada en el castigo. Pero no solo en el castigo, sino 
también en la relación comportamiento-recompensa. En 
este sentido, la disciplina positiva supone una superación 
del modelo de recompensa y punitivo, que en muchas 
ocasiones solo provoca resentimiento, rebelión y pérdida 
de la autoestima.”

Fragment d’Empantallados, de Santiago Moll



TUTORDISCIPLINA POSITIVA (III)

Fragment d’Empantallados, de Santiago Moll

“La disciplina positiva tiene claro que la relación entre padres 
e hijos debe partir de la comunicación, la comprensión, el 
amor, el respeto, la empatía, el autocontrol y, cómo no, la 
autoestima. Y todo ello con el fin de educar poniendo límites, 
pero incidiendo en la importancia de la responsabilidad. “ 



TUTOR
1. Empatia 

2. Exemple 

3. Reflexió  

4. Objetius realistes 

5. Firmesa i amabilitat 

6. Autonomia 

7. Critica l’acció i no la persona 

8. Responsabilitat 

9. Càstig necessari 

10. Reforç positiu

DECÀLEG 
DISCIPLINA POSITIVA



TUTOR

LA DISCIPLINA POSITIVA

COM EVITAR LA PARAULA NO 
QUAN DONEM UNA NORMA



TUTORNORMA POSITIVA  
CASA

NORMA NORMA POSITIVA

No surtis de casa sense  
endreçar la teva habitació

No mengis tan ràpid

No discuteixis amb el teu germà

No beguis directament  
de la botella

No vagis a dormir tard



TUTOR
NORMA NORMA POSITIVA

No surtis de casa sense endreçar  
la teva habitació

Tenir l’habitació endreçada t’ajudarà a 
trobar les coses més ràpid

No mengis tan ràpid
Mastegar bé t’ajudarà a tenir 

una bona digestió

No discuteixis amb el teu germà
Portar-te bé amb el teu germà ajuda a 

que hi hagi bon ambient a casa

No beguis directament  
de la botella

La botella l’usa tota la família.  
Fes-ne un bon ús

No vagis a dormir tard
Anar al llit d’hora farà que et despertis 

amb energia i ple de vitalitat

NORMA POSITIVA  
CASA



TUTOR3. NORMES I LÍMITS

MAL ÚS (ESPORÀDIC)

ADICCIÓ (PROFESSIONALS)

ABÚS (FAMÍLIA)



TUTOR3. NORMES I LÍMITS

SÍMPTOMES ABÚS / ADDICIÓ
• Conducte obsessiva 
• Intolerància 
• Frustració 
• Pèrdua de la noció del temps 
• Baixada del rendiment acadèmic 
• Trastorn alimetari 
• Trastorn de la son 
• Reducció o eliminació de la vida social 
• Conflictes familiars (discussions) 
• Mentides 
• Negació 
• Excuses 

NO HI HA ADICCIONS, HI HA ADDICTES
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4. TORN OBERT DE PREGUNTES



Santiago Moll


