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L’ALUMNAT CURSA UNA OPTATIVA ENTRE LES OFERTADES A CONTINUACIÓ 

 
 

TÍTOL CODI ÀREA 

Llengua Francesa LF3 Llengua Francesa 
Voleu continuar parlant i millorant el vostre francès? Aquesta és la vostra oportunitat. La matèria és anual i 
va dirigida als alumnes que van cursar francès a 2n d’ESO i volen seguir amb l’aprenentatge d’una 
segona llengua estrangera al llarg de l’ESO i del Batxillerat (si s’escau). Heu de tenir en compte que si 
voleu continuar amb el francès a 4t d’ESO i a Batxillerat caldrà que l’hagueu cursat a 3r. En cas que el 
nombre d’alumnes que triïn aquesta optativa superi els 20, s’efectuarà una selecció seguint criteris 
acadèmics (qualificacions obtingues el curs anterior a la matèria optativa de Llengua Francesa). 

TÍTOL CODI ÀREA 

Fem la revista de l’Institut LC3 Llengua Catalana 
Aprèn a fer de periodista i col·labora amb els teus escrits en la revista de l’institut, Enratlla’t. Hem de 
consolidar aquesta revista i fer que sigui encara millor, amb nous continguts i noves seccions. Caldrà 
cercar informació de temes d’interès per als alumnes i professors, redactar entrevistes, elaborar 
reportatges, cròniques, notícies... També es practicarà l’ús del processador de textos i d’altres programes 
complementaris per a la realització de la revista. Als alumnes que trieu aquest crèdit us ha d’agradar 
escriure, fer de periodistes i utilitzar l’ordinador. L’avaluació tindrà en compte la feina feta a classe i el 
número de la revista que es publicarà al final de l’optativa. 

TÍTOL CODI ÀREA 

Macedònia esportiva III EF3 Educació Física 
Durant mig curs farem “tastets” de molts esports, amb propostes àgils i dinàmiques, aprenent ràpid i 
desenvolupant competicions. En aquesta macedònia tenen cabuda tots els esports que es puguin portar a 
terme amb garanties de qualitat i seguretat en el nostre institut. També veurem i practicarem activitats de 
la programació comuna d’Educació Física que, de vegades, per manca de temps no les podem veure a 
les classes ordinàries. Aquesta és per tant una optativa adreçada a tots aquells a qui us agrada l’activitat 
física i l’esport. 

TÍTOL CODI ÀREA 

El Cangur MA3 Matemàtiques 
Una altra manera de fer matemàtiques: el concurs Cangur. Aquest és un concurs de matemàtiques que es 
fa a tot Europa que agrada molt als més intuïtitus doncs no s’ha de posar res més que la resposta, és un 
test. Es tracta d’encertar-ne més que ningú i no fallar-ne gaires, que resten punts. Però si es falla tampoc 
passa res, és un joc. Per fer-ho més variat també ens apuntarem al concurs de fotografia matemàtica i si 
hi ha alumnes amb ganes... de concursos i premis n’hi ha un munt! 

TÍTOL CODI ÀREA 

Emprenedoria PS3 Psicopedagogia 
La matèria té dos objectius fonamentals: d’una banda ajudar l’alumnat en la presa de decisions sobre el 
seu itinerari formatiu-professional, i de l’altra, fer prendre consciència de la necessitat de tenir iniciativa 
emprenedora, considerada com una actitud general per desenvolupar tant en les activitats professionals 
com en la vida quotidiana. L’alumnat coneixerà a través d’aquesta optativa els conceptes i comportaments 
clau per enfrontar-se amb èxit al món del treball i per donar-los confiança en les seves capacitats per 
millorar. Els continguts de la matèria s’estructuren en tres apartats: autoconeixement i itinerari formatiu, 
mercat laboral i activitat econòmica, i iniciativa emprenedora i projecte d’empresa. 

TÍTOL CODI ÀREA 

Canvia el món.... si pots RE3 Religió 
Canviar coses és útil o inútil, depèn de tu o dels altres. És una tasca lenta o ràpida. Deia  la Mare Teresa 
de Calcuta  que “La pobresa material no és el pitjor dels mals, és molt pitjor la pobresa espiritual, perquè 
porta a l’ús i abús poc conscient de les coses ”. 
Així que, el pitjor no és, probablement, ser ric ni pobre, ni alt ni baix, ni guapo ni lleig, sinó si hi ha massa 
diferència entre el que desitges i el que pots, o entre el que pots fer i el que fas, entre el que necessites i 
el que emmagatzemes, entre el que emmagatzemes i el que comparteixes, entre el que parles i el que 
escoltes... Si t’interessa analitzar aquests temes: solidaritat, sostenibilitat, responsabilitat, disciplina, bon 
humor, esforç, paciència, moderació, alegria, estalvi, malbaratament, creixement , consciència, demanar, 
donar, compartir, respectar, felicitat extrema, felicitat moderada... t’hi esperem!!! 
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TRIA DE MATÈRIES OPTATIVES. 3r ESO. 
 
 
Nom i Cognoms de l’Alumne/a .............................................................................  
 
 
Indica a la taula següent,  a l’última columna, l’ordre de preferència de la 
matèria triada amb números de l’1 al 6 (el número 1 correspon a la 
primera preferència i el 6 a l’última) 
 
 

CAL LLIURAR AQUEST FULL A LA CONSERGERIA DE 
L'INSTITUT ENTRE ELS DIES 3 I 10 DE SETEMBRE.  
 
EXCEPCIONALMENT, TAMBÉ ES POT LLIURAR AL/A LA 
TUTOR/A EL DIA 13 DE SETEMBRE, DATA D’INICI DE CURS.  
EN CAS DE NO FER-HO, L’EQUIP DE TUTORS/ES ASSIGNARÀ 
L’ALUMNE/A A UNA DE LES OPTATIVES OFERTADES.   
 
 
 

MATÈRIA OPTATIVA 
TÍTOL 

CODI ÀREA ORDRE DE 
PREFERÈNCIA 

Llengua Francesa LF3 Llengua Francesa  

Fem la revista de l’Institut LC3 Llengua Catalana  

Macedònia esportiva III EF3 Educació Física  

El cangur MA3 Matemàtiques  

Emprenedoria PS3 Psicopedagogia  

Canvia el món... si pots RE3  Religió  

 
 
 
 
En/Na . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pare/mare o tutor/a 
legal de l’alumne/a de 3r d’ESO està assabentat/da de les matèries optatives que ha 
triat el seu/la seva fill/filla. 
 
 
 
 
 

      Signatura del pare/mare/tutor 
 

Vidreres/Maçanet, . . . . .de Setembre de 2013 


