
Unitat didàctica: 

LES DENTS 
 

Molts dels alumnes quan arriben a primer se’ls hi comencen a caure les primeres dents 

de llet. A partir de la seva pròpia vivència, els fem partícips del per què se’ls hi cauen. 

Crec que és un bon punt de partida per iniciar un projecte, on aniran descobrint quantes 

dents tenen, perquè se’ls hi cauen, què hi tenen a la boca, el tipus de dents i quina 

funció tenen cadascuna, quins són els hàbits saludables per cuidar-les, com es 

raspallen,... 

 

OBJECTIUS: 

 Aprendre les característiques físiques de la boca. 

 Identificar els diferents tipus de dents elaborant una boca. 

 Conèixer les parts per dins d’una dent. 

 Reconèixer els hàbits saludables per la cura de les dents 

 Identificar diferents eines per cercar informació sobre les dents. 

 Portar  informació sobre l’aspecte que li interessa conèixer de les dents 

 

 



CONTINGUTS: 

 El cos humà. 

 Les parts de la boca. 

 Tipologia de dents. 

 Característiques de les dents per dins. 

 Hàbits saludables per tenir una bona dentadura. 

 Neteja de les dents. 

 

ACTIVITATS: 

1. Escrivim el què saben i el què volen saber. 

2. Observació de la boca amb miralls individuals i dibuixar-la en un full blanc. 

3. Visualització el vídeo Érase una Vez el Cuerpo Humano La boca y los dientes. 

4. Fer un gràfic conjunt de les dents que se’ls hi ha caigut a cadascú. 

5. Realització d’una boca gegant amb cartolina i plastilina. 

6. Recerca d’informació sobre el què volen saber i realitzar un mapa conceptual. 


